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Prémiovy balik sluzieb
vseobecného lekara
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Cesta k zdraviu a pohodliu

Bezplatné objednanie na presny ¢as do 24 hodin.

Kompletné potvrdenia o zdravotnej
sposobilosti na rézne ucely.

Prioritné prvovysetrenie na Specializovanych
ambulancidch (neurologickd, gastroenterologicka,
interna, kardiologicka a plicna ambulancia).

Vstupnd konzultdacia v Centre funkénej rehabilitacie

Diagnostika zobrazovacimi metédami

* roény poplatok

Teplejsie dni si konecne tu. TeSi nas véna kvetov, hladia nas hrejivé lace sinka,
prebddzaja sa nase zmysly. Nalada je prirodzene lepsia a presne to je ten spravny
¢as na vase oblibené Zmyselné nakupy. PretoZe kedy, ak nie teraz, ma zmysel
doplnit satnik o nové jarné kisky?

0d 21. 3. do 24. 3. si v rdamci Zmyselngch nakupov uZijete vjhodné akcie. Kupény
najdete v nasej vernostnej aplikacii SPOT. Ze ju eSte nemate? Stiahnite si ju

a zbierajte body za kazdyg nakup. Staci jedno kliknutie a my vas odmenime darcekmi
a zlavami vo vasich oblibengch predajniach.

S bliziacou sa Velkou nocou pre vas pripravujeme aj nase velkonocné trhy
s tradicngmi domacimi potravinami a krdsnymi dekoraciami, ktoré najdete
na prizemi obchodného centra od 22. 3. do 28. 3.

Navstevu u nas si uZija aj vasi najmensi. 0d 9. 4. do 7. 5. v priestoroch centra
prebehne vgstava oblibengch detskgch filmov a rozpravok v podobe kovovgch
séch. Pridte sa odfotit s Harry Potterom, Shrekom, Spidermanom ci Kung Fu
pandou!

Pripravujeme pre vas aj nové predajne. Verime, Ze medzi nimi najdete znacky,
ktoré mate radi. O novinkach vZdy informujeme véas na nasom webe a socialnych
sietach, tak nas nezabudnite sledovat.

Tesime sa na vas!
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Jarna moda v roku 2024

Prvym zasadnym kuskom, ktory by nemal
chybat' v Satniku kazdej médnej nadSenkyne,
su elegantné, no zaroven pohodiné rifle. Ani
nie velmi obtiahnuté, ani velmi volné. Proste,
také akurat. V roku 2024 sa dvihaju riflové
nohavice na novu uroven so Stylovymi detailmi
a vyvazenym pomerom pohodlia a elegancie.
Mdédne domy prinasaju modely, ktoré zdoéraznuju
zenskost a zaroven ponukaju maximalny
komfort. Vyrazné strihy a vysivky su v popredi,
6im sa denim stava nielen praktickym, ale aj
Stylovym doplnkom.

Topanky s nizkym opatkom kitten heels sa
stavaju neodmyslitelnym prvkom jarnej obuvi.
Tato jemna obuv poskytuje eleganciu a hlavne
pohodlie, ktoré vam vacésina topanok s vysokym
opatkom urcite nedopraje. Dizajnéri venuju
pozornost detailom, ¢im kazda topanka dostava
jedinec¢ny nadych.

Ci uz ide o detaily vo forme vzorov alebo farieb.
Kazda Zena si pride urcite na svoje. A ¢o je

na nizsich opatkoch to Uplne najlepsie? Vydrzite
v nich cely der bez toho, aby ste museli mat’
niekde v kabelke alebo aute schované tenisky i
iné topanky s rovnou podrazkou.

Cervena farba sa v jarnych kolekciach tohto
roku vracia so silou a vasnou. Nad¢asova

a vyrazna, ¢ervena pridava do Satnika energiu
a sebavedomie. Nech uz sa rozhodnete pre
cerveny lahky kabatik, Saty alebo doplnky, tato
farba vam zaruéi vyrazny a Stylovy vzhlad.

V kombindcii s riflami a nizkymi topankami
kitten heels vytvorite outfit, ktory okuzli nielen
Vv jarnych mesiacoch.

Nechajte sa inSpirovat a vytvorte si Stylovy
Satnik, ktory odzrkadluje aktualne trendy
a zaroven vyjadruje vasu jedineénu osobnost.
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BRLOH

Ste pripraveni na novg koncept
nakupovania? Spojenie
inteligentnej elektroniky a hier?
Predstavujeme vam novd
predajfiu Smarty.sk v OC Mlyny
Nitra v pixelovom zobrazeni, ktora
prekypuje produktmi z oboch
svetov.

Tretia predajria Smarty.sk

na Slovensku

Nova predajna Smarty.sk v OC Mlyny
Nitra sa otvori 8. marca 2024. Bude to

uz 3. predajfia Smarty.sk na Slovensku

a prva mimo Bratislavy od roku 2023, ked
sa maraton otvarania predajni zacal. Tesit
sa mozete na Siroku ponuku inteligentnej
elektroniky a produktov z herného

sveta, ako su telefony, tablety, pocitace,
inteligentné hodinky a hry, herné konzoly,
merchandise a dalSie.

Odteraz budeme hrat spolocne

Je vam obchod Brloh povedomy? A vedeli
ste, ze to bola prave spolo¢nost Brloh,
ktoru v roku 2021 kupila spolo¢nost’
Smarty? Odvtedy hraju ako jeden tim,
preto aj novy slogan: ,Odteraz hrame

spolu*, ktory symbolizuje prepojenie
sveta inteligentnej elektroniky a hier ako
nerozluénej dvojice.

Obchod Smarty.cz ako novy nakupny
koncept

V porovnani s Brlohom je cielom nového
konceptu predajne priniest zakaznikom
nakupny zazitok na ovela vyssej urovni.
Milovnici inteligentnej elektroniky, hier

a dal$ich produktov z herného sveta sa
okrem moznosti vyskusat si kompletny
sortiment mozu tesit' na perfektny
zakaznicky servis, Uplne novy pixelovy
dizajn v ¢iernobielom vyhotoveni, vac¢si
priestor, vyskoleny personal predajne

a nadstandardné sluzby, ako vykup
zariadeni, predaj na splatky alebo servis.
Na vSetky tieto sluzby nadvazuju dalsie
uz spominané predajne Smarty.sk, ktoré
spolo¢nost’ buduje na Slovensku.

Pixelovy dizajn predajni Smarty.sk
Preco prave pixelové zobrazenie? Kazdy
produkt zo Sirokej ponuky Smarty ma

v sebe ukryty pixel. Ci uz ide o obrazovku,
notebook, mobilny telefén alebo dokonca
hru. Pixel je pomyselnym spojivom medzi
svetom hracov a fanusikov inteligentnych

technoldgii. Niet preto divu, Ze sa

pixel stal motivaciou pre nové dizajny
obchodov. A ak ste pozorni, mézete toto
spojenie vidiet v kazdom triku predajcu,
ktory vam ma pomoct vybrat takpovediac
kazdy pixel.

Prémiové sluzby obchodu Smarty.sk
Okrem uvedenych sluzieb ponuka obchod
Smarty aj konfiguraciu hernych PC zostav
znacky TIGO, ktoré si spolo¢nost sama
zostavuje. Pouzivaju teda tie najkvalitnejSie
komponenty a za vysledné zostavy

ddavaju ruku do ohfa. Nezostavame len pri
vyhodach, ktorymi tento obchod oplyva.

Ak si neviete poradit so sprevadzkovanim

nového hardveéru, aj v tom su
konzultanti Smarty skveli a poradia vam
do posledného pixelu.

Nadstandardné sluzby su spojené aj

s hlavnou komunikaciou spolo¢nosti
LStacéi pipnut”, vychadzajuc z cielov
spoloénosti. Co mézeme najst v tomto
motte? PredovSetkym osobity a originalny
pristup k zakaznikovi, pri ktorom staci
pipnut (inymi slovami, sta¢i povedat slovo)
a Smarty je zakaznikovi hned k dispozicii.
InSpiraciou su aj vyrobky, ktoré Smarty
predava. V skuto¢nosti kazdy z tychto
vyrobkov v urgitej faze zapipa, 6i uz ide

o prichadzajucu spravu na telefone,
zapnutie konzoly alebo pripojenie
inteligentnej domacnosti k inteligentnému
zariadeniu. Svoju ulohu zohralo aj logo
vtaka, pretoze ako vSetci vieme, vtaky
pipaju. Okrem toho emdcia ,pip“ je jednym
20 slov, ktoré poznaju aj malé deti. Tato
myslienka suvisi s budovanim vztahu
medzi znackou Smarty a zakaznikom

od samého zaciatku, ked sa zakaznik
stretne so znackou.

Speciélna ponuka pri otvoreni
predajne

A nakoniec to najlepsie. Co mozete
ocCakavat pri otvoreni novej predajne
Smarty.sk? Zo smart elektroniky sa mozete
tesit na 20 % zlavu na znacku Samsung,
30% na cely sortiment LAMAX, Niceboy

a Epico. Z hernej zény si mozete vybrat

z celého sortimentu merch a Pokémon

so zlavou 20 %, alebo si zaobstarat’
PlayStation 5 Slim len za 449,99 eur,
Nintendo Switch OLED za 279,99 eur

6i ASUS ROG Ally so zlavou 20 %.

Okrem toho sa moZzete zapojit do sutaze

o PlayStation 5 Slim, staéi prist 8. marca
2024 do predajne v OC Mlyny Nitra a kupit'
si niektory z ponukanych produktov.

Predajriu SMARTY.SK néjdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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NajkrajSie topanky tohtorocnej sezony

JARNA LAHKOST BYTIA

Vecerné potulky mestom, v{let
do prirody Ci piknik v parku...
Pripravte si pohodIné topanky,

najkrajSie obdobie roka je konecne

tu! Kgm priroda rozkvitne v celej
svojej krase, uzite si prechadzku
ulickami, ktoré vam ponUknu
v(hlad na najkrajsSie topanky
tohtoroCnej sezony.

Pohaodlie, ktoré ma Styl

Keby nase ndzky mohli rozpravat,
prezradili by svoju tuzbu predviest sa

po dlhej zime v lahuckych topankach

a pestrych farbach. Slovensky predajca
Robel sa v tomto smere roky spolieha

na Svajciarsku znacku Rieker, ktora je
mila¢ikom nielen na domacom trhu.

O dokonaly pocit pri chédzi sa postaraju
kvalitné koze, odlahené materialy,
makke stielky a extra funkcia Antistress.
Okrem toho vam $pecidlne podosvy
timiace narazy poskytnu oporu doslova
na kazdom kroku. A to je presne to, ¢o

na jar v obchodoch vsetky hladame. Teda,
az na par podstatnych malickosti, ktoré

k jarnej méde neodmyslitelne patria, a my
sa ich uz nevieme dockat. Pastelové farby,
veselé detaily i putavé vzory, vitajte spat'!

Nech sa lesknu!

Oblubeny vyrobca aj tento rok namiesal
sviezi koktail pohodlia, trendov a hravosti.
To vSetko v idealnom pomere. Staéi si len
vybrat vasu oblibenu prichut. V ponuke
ani tento rok nechybaju elegantné
poltopanky, no ak je lezérnost vasim
druhym menom, zrejme hladate bezné
Snurovacie tenisky. O klasike sa v§ak

da v pripade znacky Rieker hovorit' len

v suvislosti s tvarom. VSetko ostatné je
pripravené odarit vas kazdym detailom,
na ktory vam padne zrak. Metalické

Zipsy, vyrazné preSivania, lesklé pasiky,
perforované Casti ¢i originalne potlace su
kuskami skladacky, ktoré tvoria dokonalé
diela. Na bestseller sezény aspiruju
tenisky s dierkovanou podo$vou a sviezou
kombinaciou baby farieb. Svoju jarnu
podobu nasiel aj jeden z najobluibenejSich
modelov jesene — nasuchovacie tenisky
na platforme s ozdobnym zipsom.

A poteSime aj milovnicky mokasin — stale
su Sik!

Zamilujte sa do zivota

Nie€o krasne nas v tomto obdobi dokaze
prekvapit na kazdom rohu, aj v predajni

s obuvou. U Robela najdete topanky podla
najnovsich trendov, ktoré su zaroven zarukou
kvality. Jar nas vSetkymi zmyslami laka
uzivat' si kazdy der naplno a Rieker je stavka
na istotu, Ze na rozdiel od vas si na den piny
zazitkov vase nohy ani len nespomenu.

Zdroj foto: Rieker

Predajiiu ROBEL néjdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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Oslava jarnej sezony Stglovou kolekciou

miyny

JARNA
KOLEKCIA

HaM 2024
PRINASA
MODERNU

A RAFINOVANU
ROMANTIKU

10

Znacka H&M oslavuje jarnd sezénu
Stglovou kolekciou, ktora prinesie
lahké a vzdusné strihy. Zakladom
sU lezérne oversize saka,
sofistikované kosele a koSelové
Saty. Tieto formalnejSie kiasky

s0 zjemnené v{Sivkami, volanmi

a zaujimav{mi romantickgmi
textGrami. Farebna paleta je

v tonoch bielej, écru, striebornej €i
svetlomodrého denimu. Kolekcia
bude dostupna od 21. marca

vo vybrangch predajniach

a online na hm.com.

Damska Cast kolekcie vzdava hold
nad¢asovym Satnikovym kuskom

a modernej zenskosti. Najdete tu nielen
lezérne nohavicové kostymy, ale tiez vesty
a Sortky s vysokym pasom. Bluzky, Saty

a sukne zaujmu romantickym objemom,
skladanim ¢i volanmi. Denim v Style

90. rokov v bledomodrej farbe dodava
kolekcii Smrnc, zatial ¢o lesklé strieborné
Saty prinaSaju energicky nadych.

Klacovymi kuskami kolekcie su biele
mini $aty s balénovymi rukavmi, riasenim
a Snurovanim, strieborna uzka sukna,
lahka dzinsova bunda zvyraznujica pas
a biela objemna vysivana bliuzka bez
goliera so Sirokymi manzetami. Medzi
dopinkami najdeme lodic¢ky s nizkym

podpéatkom a Spicaté baleriny spolu
s robustnymi a odvaznymi Sperkami
v striebornych ténoch.

.V tejto jarnej sezéne sme boli indpirovani
myslienkou znovuzrodenia, prirovndvajuc
jednotlivé kusky kolekcie ku kvitnucim
kvetom. Celad kolekcia dokonale spdja
klasické strihy a romantické detaily,

ktoré vdychnu novu energiou a svieZost’
do kazdého moderného Satnika,“ hovori
Eliana Masgalos, Concept Designer

v HEM.

V panskej ¢asti kolekcie su klucové
moderné a utilitarne prvky — koSelove
bundy z pevnej$ich materidlov s vreckami
¢i nohavice s vy$Sim pasom. K farbam
damskej kolekcie sa pridava este
tmavomodra a gastanova. V detskom
obleceni sa prvé priznaky jari zobrazuju

v kvetinovych potlagiach, nadrozmernych
siluetach a v makkosti oblecenia. Textury,
vySivky a lesklé aj matné povrchy vytvaraju
z klasickych kuskov moderné a lahko
kombinovatelné outfity.

LDetskd kolekcia je obzvldst energickad

a roztomild. PouZili sme zjemriujuce prvky,
ako satén, objemné rukdvy a kvetinové
potlace. Strihy a neutrdlna farebnad

paleta doddvaju jednotlivym kuskom
jednoduchost a ¢istotu,“ hovori Sofia
Lofstedt, Head of Kidswear Design and
Creative v HGEM.

Predajiiu H&M n3jdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi a 1. poschodi.
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Zmyselné nakupy migny

SYOT Zmyselne vidlu
ajV vokw”l@l‘l rJ

Ako potesit seba a svoju
penazenku pocas tejto jari?

Zmysly nam slGzia kazd{ jeden
den a ulahcuji nam to, ako
Zijeme. Podakujte sa sebe samgm
za to, ako ich dokazete vyuzivat -
a zoberte sa na Zmyselné
nakupy. Obltbena akcia prebieha
aj tento rok, od 21. do 24. marca
2024 v naSom obchodnom
centre. Na o sa mozete tesit?

Obchodné centrum Mlyny Nitra bude

Stvrty marcovy vikend hostit obltibené
Zmyselné nakupy. Poc¢as nich budete moéct'
vyuzit rézne zlavy a vyhodné prekvapenia
v prevadzkach centra.

Nakupovanie bude aj tento rok prebiehat
prostrednictvom praktickej mobilnej
aplikacie SPOT, ktoru si v porovnani

s papierovymi kupénmi doma len tak
nezabudnete. Tak Sup, bezte sa pripravit
na jarnu a letnu sezénu!

Prijmite pozvanku od hereCky

3 spevacky Alzbety Ferencovej

Tento rok prijala ponuku — stat' sa tvarou
jarnych SPOT Zmyselnych nakupov —
oblubena slovenska here¢ka a spevacka
Alzbeta ,Zea" Ferencova. Seridlova lveta
stelesnuje zmyselnost na pohlad, ale

aj poGas rozhovoru. ,Rada nakupujem
premyslene, no za to, kolko na sebe

v Zivote pracujem, sa tieZ rada odmenim.
Prave SPOT Zmyselné ndkupy mézZu

byt cestou, ako potesit seba samu

za zvlddnuté ndroéné obdobie alebo si
moZete urobit’ radost’ len tak — pretoZe si to
zasluzite,“ vysvetluje a pokracuje: ,Aj preto
vidim zmysel v Zmyselnych ndkupoch.“

12

Fotografie z fotenia kampane

Desiatky tvari Zmyselngch nakupov
V aplikacii SPOT mézete od 21. do 24.
marca vyuzit desiatky praktickych

a vyhodnych kupdénov. Na nakupy sa mézete
pozriet’ prakticky a dokupit' v obchodnych
centrach presne to, ¢o potrebujete.

Alebo — spojite prijemné s uzitocnym

a vyberiete sa na nakupy so sestrou,
najlepSou kamoskou alebo partiou
kamaratok. Cely nakupny ritual za¢nete
obedom a kavi¢kou a nasledne sa
presuniete spolu do obchodov, kde si pod
kontrolnym okom najlepSich poradkyn
vyberiete casual kiisky na denné nosenie,
formal do prace a sexi do spalne.

Idete do toho? Tak pripominame, ze
Zmyselné nakupy prebiehaju od 21. do 24.
marca 2024 v OC Mlyny Nitra. Jediné, ¢o
na uplatnenie zliav potrebujete, je aplikacia
SPOT. Stiahnite si ju rovno teraz — je
dostupna pre Android aj iOS.
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Hra Scény z rodinného
Zivota prinaSa do DAB
tragikomicky pribeh

o rodine, ktorej do Zivota
zasiahla vojna

Je pribehom o laske,
nevere a 0 vojne i mieri
v kazdom z nas

Divadlo Andreja Bagara (DAB) v Nitre
pripravuje inscenaciu ukrajinskej
autorky Anny Jablonskej Scény

z rodinného zivota. Premiéru hry v rézii
ukrajinského reziséra Pavla Gatilova
uvedie v Studiu DAB 15. a 16. marca.

Hra o vztahoch, ktorej nechyba humor

a ludskost' upriamuje pozornost' na vojaka
Nikolaja, ktory sa poznaceny vojnou snazi
po navrate domov normalne Zit.

Je to pribeh ¢loveka, ktory sa vrdti

z vojny domov k rodine a zisti, Ze kym bol
preé, Zivot sa nezastavil. Clovek, ktory bol
vo vojne, bol ,mimo mieru“, sa vracia, ale
uZ mu doma nic¢ nepatri, stdva sa cudzim.
Pre mna je tdto téma velmi zaujimava.
Vela sa dnes hovori o vojenskych
konfliktoch, ale nevedieme Ziadny dialég
o tom, ¢o robit, ked sa vojna skonc¢i, ako
s tym potom Zit. Je potrebné premyslat aj

16

REZIA

PAVEL
GATILOV

PREMIERA,

15.03. 24

o tom, Ze ludia, ktori ¢asto videli strasné

veci sa raz vrdtia domov a budu sa musiet’

s tym, ¢o preZili, nejako vyrovnat,“ hovori
o0 inscenacii rezisér Pavel Gatilov.

Ani inscenacia Scény z rodinného
zivota na vSetky nastolené otazky
neda priame odpovede. Poskytne v§ak
priestor na premyslanie. Aj napriek
zlozitej téme nechcu tvorcovia priniest’
na javisko tazku tragicku dramu. Prave
naopak, autorke Anne Jablonskej sa
dari aj tie najzufalej$ie situdcie naplfiat

humorom a nadejou. Pavel Gatilov ma
zasa povest reziséra, ktory dokaze najst
humor aj v situaciach, kde by ho divak
necakal. ,Chcem, aby to bola pozitivna
inscendcia. Nechcem na scénu tahat’
nejaké tazoby. UZ samotnd autorka
vniesla do hry humor, aj ked' je niekedy
c¢ierny. O takychto zdvaZnych témach

sa musime naucit” hovorit' lahko. Nie
preto, aby sme ich bagatelizovali, ale
preto, Ze si uvedomujeme, Ze divdk sa
nachddza v divadle a chece zazit' divadelny
zdzrak, ¢aro, iluziu... Takto sa snazim

premyslat o divadle. A aj ked' téma

nie je jednoduchd, chcem, aby sme sa

s divdakom zhovdrali na uzemi divadelnej
mdgie,” povedal o inscenacii Pavel
Gatilov.

Ako napoveda samotny nazov hry (Scény
z rodinného zZivota), jej témou nebude
vojna, ale skor vztahy v rodine zasiahnuté
traumatizujucou udalostou. Viac ako

Inscenaciu Scény

z rodinného zivota doplni
v{stava protivojnoveho
fotografa Jana Husara

Uvedenie inscenacie Scény

z rodinného Zivota bude sprevadzat’
otvorenie vystavy protivojnového
fotografa Jana Husara. Otvorenie
vystavy za pritomnosti Jana

Husara bude v den predpremiéry
novej inscenacie, teda vo Stvrtok

14. marca o 17.30 hod. vo foyeri Studia
DAB v Nitre.

téma vojny autorku hry zaujimala téma
¢loveka poznaéeného skusenostou
vojny a jeho najblizsich vtahov. ,Pribeh
upriamuje pozornost’ na rodinu Iriny,
jej syna vdriu a muza Nikolaja, ktory
sa po piatich rokoch vracia z vojny

a pokusa sa adaptovat' na Zivot v mieri.
Celu situdciu komplikuje Variov uéitel
bioldgie Sergej, ktory si zac¢al s Irinou
vztah a chce zabojovat o jej Idsku.

Inscendcia Scény z rodinného Zivota
rozprava pribeh rodiny, ktorej najblizSie
vztahy ovplyvni vojna. Tvorcovia
inscendcie zamerne nespecifikuju,

0 aku vojnu ide. Zaoberaju sa témou
vojny vSeobecne tym, ako vojna vplyva
na medziludské vztahy, ako meni optiku
¢loveka a jeho vztah k svetu, Zivotu,
svojim najbliz§im. ,Aj preto pripravovana
vystava Jana Husara nezachytava

iba jednu vojnu. Pracujeme na vybere
fotografii, ktoré zachytavaju viaceré
konflikty. Budu tam urcite aj fotografie

z vojny na Ukrajine, ale aj fotografie

z konfliktov v Gaze, Iraku, Somalsku

Gi v Izraeli. Vystava na priblizne 20

Fotografie z kostymovych skusok

Tento vztahovy trojuholnik prindsa

v hre skvelé napdtie a humor. Postavy
oviddané svojimi tuzbami st ndm blizke

a povedomé a ich predobrazy pozndme zo
skutocného Zivota. Vsetky zdpasia medzi
svojimi snami a realitou a autorka aj tie
najzifalejsie situdcie naplfia humorom

a nddejou,“ doplnila dramaturgicka
inscendcie Slavka Civarnova.

paneloch predstavi takmer 40 fotografii,
ktorych stredobodom je élovek vo vojne.
Nielen ¢lenovia armady, dobrovolnici

¢i zachranari, ale aj civilisti zasiahnuti
vojnou. Ludia, utekajuci pred vojnou,
[udia, ktori stratili najblizsich, ludia, ktorym
vojna zobrala domov,“ uviedla kuratorka
vystavy Slavka Civanova.

Jan Husar zije v Nitre. Uz 15 rokov
dokumentuje vojnové konflikty po celom
svete. Sam o sebe hovori, ze je
protivojnovy* fotograf. Studoval morsku
biolégiu na univerzitach v Oxforde

a v Exeteri, p6sobil pri Rade Eurdpskej
unii, spolupracoval s National Geographic
¢i s televiziou History Channel.
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Objavie krdsy
pricody a Zleysile
5i SVOje zdravie

Jarné mesiace otvaraji dvere novgm moznostiam,
ako travit volng €as v prirode. TURISTIKA sa stava
idedlnym spbsobom, ako vyuzit teplé pocasie

a prebudit sa zo zimného spanku.

Pozrieme sa na niektoré turistické destinacie, ktoré sa nachadzaju
daleko za nasimi hranicami a pri ktorych si pridu na svoje aj vacsi
dobrodruhovia. Spomenieme aj to, ako sa na vylet do prirody
pripravit' a bez akého vybavenia sa zZiadny spravny turista
nezaobide. V neposlednom rade, si, samozrejme, povieme, ako
mdze takyto aktivny pobyt v prirode prospievat ndSmu zdraviu

a akeé su jeho benefity.

Hovori sa, Ze na tychto miestach najdete skutoc¢né krasy nasej
planéty, ktoré pohladia nielen vas zrak, ale aj dusu.

Narodné parky a rezervacie: Objavte krasy jarnych kvetov
= V ndrodnych parkoch, ktoré sa nachadzaju aj na druhej strane
sveta. Ste cestovatel, ktory sa neboji pokorit akukolvek dialku?
Navstivte narodné parky, ako napriklad Yellowstone, Grand Canyon
alebo Plitvické jazera. Priroda sa pomaly prebudza a ponuka nam
svoje nadhery vo vSetkych kuskoch planéty.

Horské trasy: Pre tych, ktori tuzia po nekone¢nych vyhladoch
» z vrcholov, horské oblasti, ako Alpy alebo Karpaty, su v jarnom
obdobi naozaj ¢arovné. Vyhodou je, Ze horské chodnicky nie su
este preplnené turistami a vy si vychutnate skutoény pokoj, ktory
moze byt balzamom na dusu.

3 Pobrezné chodniky: Pokracujte v poznavani prirody az

= k pobreziu. Chodniky s vyhladom na more alebo jazera
dodavaju turistike Specialny pévab.

tomnto “ér//p

Ako sa na turistiku pripravit?

Fyzicka priprava: Pred vyletom je délezité posilnit svoje telo.
1 » Kratke prechadzky a cviGenie vam pomdzu zvysit' vytrvalost’
a kondiciu. Na prvy pohlad sa méze zdat, Ze turistika je len lahka
prechadzka, no niektoré Useky a kopce vam mézu dat poriadne
zabrat.

2 Vybavenie: Zabezpecte si pohodiné oblecenie a pevnu

= kvalitnu obuv. Dbajte na to, aby vas oble¢enie dokazalo
chranit aj pred ne¢akanym poc¢asim. Neprehliadnite plast, ¢iapku,
slne¢né okuliare, ¢i dokonca opalovaci krém. Sinko na horach vie
byt poriadne ostré.

Prva pomoc: Vzdy je dobré mat so sebou malu lekarnicku
» Na pripadné drobné poranenia ¢&i bolesti svalov.

Ako prospieva turistika vasSmu zdraviu?
Fyzicka aktivita: Turistika je skvely sposob, ako sa udrzat
= aktivnym. Chodza posilfiuje svaly, zlepsuje kardiovaskularny
systém a pomaha pri regulacii spravnej telesnej hmotnosti.

Psychické blaho: Pobyt v prirode ma blahodarny vplyv
= Na psychiku. Znizuje stres, zlep$uje naladu a podporuje
dusevné zdravie. Do prirody mézete jednoducho prist odovzdat’
vSetky svoje starosti a vratit' sa domov plny novej energie.

3 Spanok a regeneracia: Aktivny den na ¢erstvom vzduchu
= dokonca podporuje kvalitny spanok a rychlej$iu regeneraciu tela.

V tomto jarnom obdobi dokaze turistika spestrit' Zivot a zlepsit vasu
fyzicku aj dusevnu kondiciu. Poriadne sa pripravte a vychutnajte si
krasy prirody, ktoré jar ponuka.

=Splati, ze'cesta je.
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U PENA,

Kapitalové vydavky dosiahli cifry,
Kk akej sa poslednych desat rokov
ani len nepriblizili

Novy most nad zeleznicou, budova legendarneho Kina Palace, $tvorica
pamiatkovo chranenych budov v byvalych kasarnach, vnutrobloky, detské
ihriska, $portoviska ¢i cyklotrasy.

To je iba zlomok z investicii, ktoré vlani dokong¢ilo Mesto Nitra. Tomu sa
podarilo preinvestovat ohurujicu sumu penazi. ,Kapitdlové vydavky dosiahli
vlani rekordnych 28 484 270,61 eur. Ked' sa pozrieme na rovnaké ¢islo

za posledné desatrocie, tak ide naozaj o obrovské mnoZstvo penazi, ktoré
sme redine pouZili na skrdslenie Nitry a na zlepSenie kvality Zivota v nasom
meste,“ povedal primator Nitry Marek Hattas.

Pre predstavu — za posledné desatrocCie presiahli kapitalové vydavky mesta
sumu desat milionov eur len dvakrat. K sume 28 milionov, aku vlani Mesto
Nitra redlne investovalo do réznych projektov, sa ani len nepriblizili.

Roky zanedbané veci sa odrazu pohli

Primator Marek Hattas povedal, ze ho tesi zvlast to, Ze sa podarilo pohnut
vecami, o ktorych sa dlhé roky, ¢i dokonca desatrocia iba hovorilo, no k ich
realiz4cii nie a nie dojst. ,Ci uZ ide o sfunkénenie takmer dvadsat’' rokov
zavretého Kina Palace, o podjazd pod Univerzitnym mostom, vdaka ktoremu
prejdu rusnu Stvorprudovku bezpecne rodicia s detmi, seniori, beZci aj cyklisti,
alebo o dlhé roky problematicku Sadovu ulicu, kde museli obyvatelia doteraz
jazdit doslova po tankondréome. Mria ale teSia aj mnohé iné pekné projekty,
napriklad obnova az siedmich detskych ihrisk ¢i revitalizdcia hradného

kopca, ¢o je miesto, ktoré bolo nezndme pre celu jednu generdciu. Teraz je
spristupnené a objavovat' ho méZzu nielen ti, ktori tam nikdy vojst nemohli, ale
aj pamdtnici, ktori si tu mézZu oZivit’ spomienky na mladost a na obdobie, ked’
sem chodili na prechddzky,“ povedal Hattas.

Do konca roka 2023 realizovalo mesto az 17 projektov z eurofondov.
,Nezabudame ani na nové programovacie obdobie do roku 2027, kde uz
vysli prvé vyzvy. Mesto Nitra md pripravené nové projektové dokumentdcie
na realizdcie akcii, ako su energeticka efektivnost’ skélok, ktoré este nie su
zateplené, koketujeme s otdzkou fotovoltaiky a urcite budeme pokracovat’
v projektoch vnutroblokov. Vaésimi projektmi, na ktorych momentdine
pracujeme, je preferencia verejnej osobnej dopravy ¢i spevnenie svahov
Hangdcky a protipovodrioveé sprietoénenie vodnych pléch v parku,“ povedal
Vladimir Ballay, $éf projektového timu na nitrianskej radnici.

Jaroslav Jazvinsky, veduci investi¢ného odboru, pripomenul, Ze mesto sa
pri realizacii investicii snazi uchopit veci tak, aby uspokojilo poziadavky
poslancov aj vyborov mestskych ¢asti.

Zo zelenej na modrd

Prechod zo zelenych na modré projekty avizoval pre rok 2024 Stefan Langarié,
veduci odboru Zivotného prostredia na nitrianskom mestskom urade. ,Pre
odbor Zivotného prostredia bude v roku 2024, aj vzhladom na klimaticku
zmenu, taziskovou rekonstrukcia mestskych fontdan a mikropriestoru v ich

okoli, do ktorého pocitame dlazbu, mobilidr ¢i vysadbu zdhonov a stromov.
Momentdlne mdme pripravené tri projekty, Stvrty je v priprave u projektanta.
Vzniknu tak velmi kvalitné pobytové priestory pre obyvatelov a ndvstevnikov
mesta v déstojnom prostredi vo verejnom priestranstve,“ dodal Stefan Lanéarié.

Viac informacii najdete na webovej stranke mesta
Viac o investiciach Mesta Nitra sa do¢itate na titulnej stranke webu mesta
(www.nitra.sk). V prezentacii najdete aj tdaje o kapitalovych vydavkoch Nitry
za poslednych desat rokov.
Tomas Holubek, hovorca Nitry
foto: Roman Oravec
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Jarné MUST HAVE

[OUGLAS

COLLECTION

ZOZNAMTE SA
S PRODUKTMI,
KTORE VAM
SPRIJEMNIA
JARNE DN

Vegansky ruz s vysoko
pigmentovanym zlozenim
poskytuje bohatu starostlivost’
a hydrataciu vdaka extraktu

z malin, zatial ¢o pery su
zahalené do zamatového

a Ziarivého finiSa. ABSOLUTE
SATIN LIPSTICK, DOUGLAS
MAKE-UP, 3,58,

15,90 €

DLHA ZIVOTNOST

Doprajte svojim kozmetickym Stetcom
zasluzenu starostlivost' s ¢istiacim mydlom.
Venujte pravidelne par minut ich udrzbe
a odmenia sa vam dlhou Zivotnostou
aj perfektnym vysledkom pri nanasani
make-upu. BRUSH SOAP, DOUGLAS
ACCESSOIRES,
100g, 13,90 €

DOKONALA OCISTA

Cistiaca pena s nadychanou
texturou revitalizuje pokozku
a obnovuije jej prirodzenu
rovnovahu. Vdaka kombinacii
vytazkov z ruzového pomela
a bazalky posvatnej je plet

jasnejsia, hydratovana a Ziariva. #ﬁ
REFRESHING CLEANSING SR L

FOAM, DOUGLAS NATURALS, 0 =%
150ml, 12,90 € -
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LUXUSNY FINIS

Lahky a priesvitny puder s aktivnymi
zlozkami vratane kyseliny
hyalurénovej perfektne zafixuje
make-up a zanecha na pleti

matny, rozjasneny a prijemny

finiS. Po aplikacii vyhladzuje
nedokonalosti a maskuje jemné
linky a vrasky. SKIN AUGMENTING
BLURRING POWDER,

SATENOVE PERY

DOUGLAS COLLECTION,
8,3g, 23,90 €

BEZCHYBNA PLET
Uginné sérum

s niacinamidom zjednocuje

plet tym, Ze zjemniuje pory,
minimalizuje vrasky a redukuje
vyskyt nedokonalosti. Naneste
niekolko kvapiek séra rano alebo
vecer na tvar a krk po vy¢isteni

i
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SUPERSERUM
pleti a zlepSenie sa dostavi uz 10%
po par pouZitiach. SUPERSERUM i
10% NIACINAMIDE SERUM, Topmars

DOUGLAS SKIN FOCUS,
30ml, 24,90 €

SPA, 200ml,
7,90 €

OSLAVA ZIVOTA

Kvetinovo-ovocna vona Celebrate Life
zloZzena z 99,9 % ingrediencii prirodného
pbévodu vas ocari tonmi marhule,

P —
[

DOMACE SPA

Krémova sprchova pena kombinujica
mandlové a pomarancové tony
zanecha vasu pokozku dokonale
vycCistenu a jemne

prevonanu. Doprajte si jedine¢nu,
osviezujucu chvilu relaxacie,

ktora vyrovna mysel,

telo i duSu. GARDEN OF
HARMONYSHOWER FOAM,
DOUGLAS HOME

citrusov, jablka, fazule tonka ¢i cédrového f J V
dreva. Cela kolekcia parfumov Beautiful
) > ; > CELEBRATE
Stories bola navrhnuta ako manifest tcty LIFE
|SLAUTFUL SIS

ku vSetkému zivému a podporuje vztah
medzi ¢lovekom a prirodou. CELEBRATE
LIFE, DOUGLAS BEAUTIFUL

STORIES, EdP 50ml, 29,90 €

Predajriu DOUGLAS najdete

v OC MLYNY Nitra
na prizemi.

[LOUGLAS

COLLECTION

MINI BRUSH,

MAXI

VOLUMEL

Kratke mihalnice?
Ziaden problém!

S panoramatickou
& objemovou maskarou

Zosilneny objem
Specialne pre kratke mihalnice
Lahké zloZenie
bez rozmazania

Vegan & 97 % ingrediencif
prirodného pévodu




Vernostna karta TERRANOVA

miyny
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TERRANOVA

Sme globalna fast fashion spolocnost
s talianskym srdcom a velkgm snom.

Terranova je slne¢na znacka, ktora sa zrodila v krajine
prehriatej radostou zo zivota a Cisto talianskou vasnou pre
krasu. Rovnaka vasen, s akou vytvarame nase kolekcie.
Oblecenie damske, panske, detské, na doma aj spodnu
bielizen, ktoré sa lahko nosia, dobre padne a vdaka privetivej
cene je dostupné. V kazdom obchode Terranova je mozné
zazit' ten pocit volnosti a lahkosti. Navy$e pre Teba mame
Vernostnu kartu s EXTRA vyhodami a EXKLUZIVNYMI
ponukami. Kde za kazdych 10 eur nakupu ziska$ 1 euro
na kartu.

Spolo¢nost , Teramoda , spol. s r.0.“ je su¢astou talianskej
spoloénosti Teddy group. Sme sucastou 469 obchodov v 34
krajinach.

Kde davame najavo svoju vaseri pre krasu

a kreativitu?

Terranova, Rinascimento, Calliope, Kitana a QB24 su znacky
spoloénosti Teddy, vSetky r6zne, ale zrodené z rovnake;j
firemnej kultdry. S nimi sprevadzame nasSich zakaznikov

v kazdom okamihu ich Zivota.

Co nés charakterizuje?

Silny pocit spolupatriénosti, tuzba vybudovat nieco velké
a tuzba urobit radost nasim zakaznikom. Vzdy hrame

na vitazstvo, v prijemnej rodinnej atmosfére, pinej vasne,
odhodlania a zruénosti.

ZA KAZDYCH 10 EUR NAKUPU

DOSTANES 1 bod NA TVOJU WE CARD.

1bod =1 EURO

MbZes pouzit na buduci ndkup, alebo body zbierat' a pouzit’
najneskér do konca roka.

Predajiiu TERRANOVA néjdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. paschaodi.
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YVES ROCHER
Brefugre., Prance

Privitajte jar so sviezimi novinkami
od francuzskej rastlinnej kozmetiky
Yves Rocher! Svojej pleti mozete
dodat poriadnu porciu energie
a hydratacie vdaka Intenzivnej
hydratacnej starostlivosti na den
a noc s aktivnym vytazkom
z kasmatcovnika. Telu doprajte
kupel so sprchovacim gelom
S0 sviezou vonou morskej riasy
a8 motaru primorskeho, ktorg je
teraz navyse novo dostupny aj
v podobe nahradnej naplne.
Svoje zmysly potom moézete potesit
notami divokgch kvetov v podobe
produktov z limitovanej
kolekcie Sur la Lande.

26

SUR
E. LA LANDE &
Veumg pagranit

CORPS & CHEVERT
Hape g gooy WIS
ErTYaAr £ R

s
S CREME MAINS PARFUNEE
[ PCREURED HAND CREAM

LIMITOVANA
EDICIA SUR
LA LANDE

0d 5,19 €

INTENZIVNA
HYDRATACNA
STAROSTLIVOST
NA DEN A NOC
HYDRA VEGETAL
75 ml

24,99 €

ALGUE SAUVAGE
'& CRISTE MARINE

WILD ALGAE
& SEA FENNEL

BAIN DOUCHE
HERGISANT

ENERGIZING
BATH & SHOWER GEL

YVES ROCHER
Profhgee, Pruace
- -

2 600ml-20.21. oz.

SPRCHOVACI

GEL MORSKA
RIASA & MOTAR
PRIMORSKY -
NAHRADNA NAPLN

600 ml

st B

11,49 €

Predajiiu YVES ROCHER
néjdete v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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Nova kolekcia

miyny

SPURT ICONS UOD CCC

Vyberte si z ngjlepsich sportovych znaciek!

KULTOVA KOLEKCIA
TENISIEK NA NOVU SEZONU

Uz niekolko sezdén pozorujeme pomerne silny prerod tenisiek.
Dizajnéri ich ne¢akane kombinuju, experimentuju s formou, tvarom
alebo celkovym dizajnom. V roku 2024 sa vraciame ku korefiom.
Najvacsie Sportové znacky sa rozhodli vratit sa spat k svojej
pévodnej DNA a k retro verziam tenisiek, ktoré boli popularne

v 80. a 90. rokoch. Klasické modely s normcore prvkami, ktoré

sa v minulosti zapisali do historie, sa aktudlne opat objavuju

v modernej edicii, prispdsobenej sticasnej estetike.

Nostalgicku kolekciu topanok dopliia retro fotenie. Vyrazna je
Gervena farba, ktora je dominantna uz od minulej sezony. Styl
a estetika fotenia pripomina mestski modu, so Sportovymi
akcentmi.

28

NADCASOVE KUSKY
7 KOLEKCIE SPORT ICONS

Kolekcia Spickovych Sportovych znaciek obsahuje réznorodé
modely, ktoré nas v médnom stroji 6asu prenesu o niekolko
desatrodi spat. Uzke tenisky s tromi pruzkami od znagky
adidas, su uz roky spolahlivou su¢astou kazdého Satnika.

Ci uz ide o modely v nadéasovej bielej farbe alebo v krasnej

a neprehliadnutelnej zelenej (mimochodom, stale velmi trendy)
¢i modrej farbe, tenisky dokonale definuju médne a estetické
potreby nasej doby.

Retro basketbalova obuv od znacky Champion s farebnymi
detailmi a je skutoGnou potravou pre oci. Znacka Puma kladie
doraz na intenzivne farby v kombindacii s modernym, mestskym
Stylom. Tenisky Reebok, in§pirované bezeckou obuvou, su
idedlne na kazdodenné nosenie. Ich kvalitné vyhotovenie vas
pohodine prenesie potas naro¢ného dna.
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AKO NOSIT A KOMBINOVAT TENISKY
7 NAUNOVSEJ SPORTOVEJ KOLEKCIE?

Ikonickeé tenisky od najlepSich svetovych znaciek su zarukou, Zze kazdy vas look bude mat
uspech. Ci uz si potrpite na $portové supravy alebo ste fanusickou $iat. Klasické tenisky

v nadCasovej estetike sa hodia do kazdého Satnika. Najznamejsi navrhari bez problémov
kombinuju pastelové, saténove Saty s bielymi teniskami alebo naopak roztrhané rifle

s elegantnymi lodickami. Chybu nespravite ani v kombinacii s oversized sakami a lahkymi
materialmi, ktoré doplnia nad¢asove tenisky.

Tenisky z kolekcie mozete nosit' k dzinsom, ale aj k elegantnej$im outfitom. St¢asni dizajnéri
sa ich neboja kombinovat k oblekom alebo k spolo¢enskym $atam. Topanky, ktoré sa stali
ikonickymi, si takéto zaobchdadzanie rozhodne zasluzia. Ak potrebujete svoj look doplnit
doplnkami v retro Style, v kolekciach Sportovych znaciek najdete aj tasky a batohy, ktoré

sa do tohto trendu dokonale hodia. Kolekcia CCC SPORT ICONS je k dispozicii v nasich
predajniach CCC, na ccc.eu a v aplikacii. Nevahajte a presvedcte sa sami!

Predajriu CCC najdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. poschodi.
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miyny

Pripravte sa na rukolovy Salat s avokadom, kuracie prsia s medovo-
hor€icovou glazurou a osviezujuca citrénovo-jahodova zmrzlina.
Podte s nami na cestu objavovania chuti jari v nasich receptoch
plnych sviezosti a lahodnosti.

Suroviny:

rukola, Salat polnicéek, avokado, 1 bali¢ek ¢iernych oliv,
hrozienka, tekvicové jadierka, tekvicovy olej, limetkova st'ava,
petrzlenova vnat'

Postup:

Ocistenu rukolu a polni¢ek vlozime do misky. Avokado oddelime

od kostky a nakrajame na tensie mesiaciky. Ulozime na rukolu,
pridame olivy, hrozienka a opecené tekvicové jadierka.
Pokvapkame tekvicovym olejom, pridame Stavu z limetky, nadrobno
nasekanu petrzlenovu viat a jemne premieSame.

Suroviny:
kuracie prsia (2 ks), med (4 lyzice), hor¢ica (2 lyzice), olivovy
olej (2 lyzice), sol', korenie podla chuti

Postup:
Kuracie prsia nakrajame. Z ostatnych ingrediencii si spravime
marinadu a vlozime do nej kuracie prsia aspori na hodinu. Dame
do chladni¢ky. Kuracie prsia aj s marinadou prelozime do panvice.
Za obtasného mieSania grilujeme, pokial nebude maso makke

a do zlatista opecené.

Suroviny:

smotana na s$lahanie (2 hrnéeky), 240 g krémového syru,
sladké kondenzované mlieko (1 konzerva), citronova st'ava
(8 PL), jahody (1 hrnéek)

Postup:

V mise najskor vyslahame dobre vychladenu smotanu na tuhu
Slahacku. V druhej miske vySlahame krémovy syr, potom pridame
kondenzované mlieko a citronovu Stavu. Nakoniec zlahka
vmieSame jahody, ktoré mierne rozmixujeme.

Hotovu zmes na zmrzlinu prelejeme do vhodnej nadoby a zmrzlinu
vloZime aspor na 4 hodiny do mraznicky stuhnut.
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| olek

3 Bolek.
Dvaja
huncut, Co
vyskocili
Z televizne
0brazovky

Pre deti
a mladez

+Predhovor uja
rozpravkara

Kto by nepoznal
zname animované
pribehy o veselych
chlapcoch Lolkovi
a Bolkovi? Ved

v televizii boli vysielané nespocetne vela
raz. A mne sa jedného dfa prisnilo, Zze mi
ti dvaja sedia na pleci a opakuju v jednom
kuse: Rozpravkar Peter! Napi$ o nas
knizku! Ved' si uz tolko veselych rozpravok
napisal. Nas deti poznaju z kresleného
seridlu. Ale knizka o tom, ako sme prisli
na Slovensko, taka tu nie je. My sme radi,
ked je o nas stale pocut. Napi$ ju, ved si
znamy rozpravkar!

Nuz som si sadol a zacal pisat o tom, aké
smiesne kusky vyvadzaju Lolek a Bolek."

Ste zvedavi, ako to dopadlo? Neboli by to
Lolek a Bolek, aby ste sa pri nich schuti
nezasmiali, no tentoraz maju do partie este
aj kohosi dalSieho. Nie, nebude to chlapec
od susedov. Vzali si k sebe zatulaného
psika! Viete, ako sa vola? Neviem. Naozaj,
vola sa Neviem — take je jeho meno.

A kedze je to psik Lolka a Bolka, je to veru
poriadne vesela kopa. Hoci sa mu podari
vyparatit nejednu nezbedu, napokon sa
vzdy vSetko skonci Usmevne.

Chlapci zoberu psika do Skoly — len ¢i je

to dobry napad... V parku zorganizuju hru

0 gulbEky, navstivia vystavu psich plemien,
futbalovy zapas i sutaz v hrani Sachu. Pes
Neviem narobi zakazdym poriadny rozruch!
No ¢o je najdblezitejSie, aj vdaka nemu
bude o zabavu vzdy postarané.

16,90 €
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Panta Rhei

~arry Potter
Carodejnicky
almanach

J. K. Rowlingova
Pre deti a mladez

Prvy oficidlny
sprievodca
4l Carodejnickym
CanoDEpdcky il B Svetom Harryho
J"‘{"‘”_"f”_ < £l Pottera z pera

A J. K. Rowlingovej
s ilustraciami
siedmich svetovych
umelcov

Tento vizualne bohaty prierez ¢arodejnickym
svetom je plny map, zoznamov a tabuliek
o v§etkom, ¢o by mohlo zaujimat
zacinajuceho citatela aj skalného fanusika
knih o Harrym Potterovi. Koneéne zistite,
kolko prichuti maju fazulky kazdej chuti,
aké su najpouzivanejsie prisady do elixirov
a preskumate vsetky druhy ¢arovnej
dopravy. Objavite tiez zakutia Rokfortu

na Zaskodnickej mape, nastudujete

si vyrobu prutikov pod vedenim pana
Ollivandera, stretnete sa s fantastickymi
zvermi a spoznate osudy slavnych
Carodejnic a ¢arodejnikov.

Na tomto uzasnom sprievodcovi
Garodejnickym svetom sa podielalo

sedem ilustratorov, pricom kazdy vlozil

do svojej ¢asti nieco zo seba a vdychol
Carodejnickemu svetu J. K. Rowlingovej
kuzlo svojej fantazie. V siedmich kapitolach
vas prevedu vsetkym, na ¢o si len
spomeniete:

1. kapitola: Carodejnice a &arodejnici

2. kapitola: Sporty, ludia a vetko
Garodejnicke

3. kapitola: Carovné priestory a nezvyéajné
miesta

4. kapitola: Pozvanie do Rokfortu

5. kapitola: Zaklinadla, kuzla

a neodpustitelné kliatby

6. kapitola: Ministerstvo magie a iné
institucie

7. kapitola: Zvery, tvory a rastliny

2990 €

Jedlom
K lepsiemu
ZIVOTU

Tim Spector
Nonfiction

Britsky lekar

a spisovatel
Tim Spector
prinasa dalSiu
fantasticku
knihu o vyzive,
ktora vychadza
z0 $pickovych
vyskumov.
Jedlo je nasim
najlepSim
spojencom

pri udrziavani
dobrého zdravia, ale otdzka, ¢o naozaj
jest, je mimoriadne komplikovana. Tim
Spector, ktory patri k priekopnikom vedecky
podlozeného pristupu k vyzive, nas nabada,
aby sme sa prestali zaoberat' zastaranymi
predstavami o mnozstve kalorii a zamerali
sa skor na to, ako kazdy z nas reaguje

na rézne druhy potravin.

V knihe Jedlom k lepSiemu zZivotu autor
Gerpa z viac nez desatrocného vedeckého
vyskumu a spolu s osobnymi poznatkami
prindSa nového a komplexného sprievodcu
o tom, ¢o by sme mali o jedle vediet'.

V knihe sa venuje vSetkym aspektom
potravin vratane ich vplyvu na zivotné
prostredie Ci alergie a rozprava aj

o klamlivych oznageniach na etiketach

a podvodoch s r6znymi druhmi potravin.
Zaroven poukazuje na mnoho uzasnych

a prekvapivych vlastnosti jednotlivych
potravin, o ktorych sme doteraz vela
nevedeli.

Kniha Jedlom k lepSiemu zivotu je prakticka
a na informdcie bohata prirucka plna
zaujimavych poznatkov, ktoré Gitatelov
naucia rozumiet jedlu, aby si vedeli vyberat
potraviny vhodné nielen pre vlastné zdravie,
ale aj pre zdravie celej planéty.

2190 €

Ostrov Hitra

Samuel Bjork
Detektivka
MAL TO BYT
Sanul Brfex KONIEC
POLICAJNEJ
KARIERY
Na ostrove

Hitra pri pobrezi
Ndrska zmizne
osemroény
chlapec. O tri
roky neskor sa
sem vracia aj
vySetrovatelka
vrazd Mia Kriigerova, ktora si tu chcela
siahnut' na Zivot. Miestne diev¢a ju upenlivo
prosi o pomoc pri hlfadani nezvestného
chlapca, a hoci Mia uz viac nie je
policajtkou, nedokaze dievéa odmietnut’
vzhladom na davne udalosti a pusti sa

do patrania. Oslosku vy$etrovaciu jednotku
Holgera Muncha sice rozpustili, no ked'

na ostrove najdu zavrazdené Sestnastrocne
dievca a pri jeho bezvladnom tele chlapcovo
meno napisané krvou, privolaju ho

k pripadu a poveria ho jeho vedenim. Spolu
s Miou sa pustia do vySetrovania zlog¢inu,
ovela komplikovanejsieho, ako by sa mohlo
na prvy pohlad zdat'.

Z ndérskeho origindlu Hitra (Bonnier Forlag,
Oslo 2023) prelozili Lenka KociSova
a Zuzana Inczingerova.

(S EE:

Panovnik

Cely zivot
Robert Seethaler

Beletria

5’ = W "W Kronika 20. storocia
; A - ﬂ a alpského udolia
ﬁ'cﬁm | z pohladu jedného

g . Cloveka. Kniha
Roberta Seethalera
| bola prelozena
g do Styridsiatich

| jazykov a ziskala
N si Citatelov svojou

Uprimnostou
a rozpravacskym

Robert Secthiler

"

Stylom.

Andreas Egger stravil takmer cely svoj

Zivot v jednom horskom udoli. Tu prezil
nelahké detstvo, zakusil velku lasku, radost
i smutok. Ako robotnik spolo¢nosti budujucej
prvé lanovky sotva zajde za hrebene vrchov,
ktoré ho obklopuju. Zavedie ho za ne az
vojna.

Cely Zivot je pribehom muza, ktory sice
vela nehovori, no mnohé vidi, a ktory sa
napriek nelahkému osudu dokaze obzriet'
za minulostou s udivom a vdag¢nostou.

Roman bol v roku 2016 nominovany
na Medzinarodnu Man Bookerovu cenu.

14,95 €

(Matthew Shardlake 3)

C.J.
Sansom

N Beletria
ANOVNIR [T,
1541. Kral
Henrich VIII.
sa vydava
na velkolepé
tazenie

na sever,
aby sa zucéastnil vystredného kajania sa
poddanych, ktori sa vzburili v Yorku.

Pravnik Matthew Shardlake a jeho
pomocnik Jack Barak sa uz nachadzaju
v meste. Okrem pomoci s vybavovanim

Ziadosti pre krala Shardlake neochotne
prijal od arcibiskupa Cranmera nevsednu
ulohu — zaistit' blahobyt délezitého, no
nebezpeéného sprisahanca, ktorého maju
doviezt do Londyna na vysluch.

Vrazda miestneho sklendra vsak zapletie
Shardlaka do temnych tajomstiev spojenych
nielen s vaznom na Yorskom hrade, ale

aj so samotnou kralovskou rodinou. Ked'
Shardlake a Barak narazia na skrysu
tajnych dokumentov, ktoré mézu ohrozit
tudorovsku vladu, spusti sa sled udalosti,
pre ktoré bude Shardlake Celit najvacsej
skaze storocia.

2190 €

Operacia
Bronzovy
chlapec

Jorn Lier Horst
Pre deti a mladez

Z rieCanskeho parku
nahle zmizne vyse
storoéna bronzova
soska Huga Rodina.
Pripadu sa ujima
detektivna kancelaria
€. 2 a Tiril, Oliver

a Osmo sa vydaju

po jedinej stope, ¢o
maju: odtlacku topanky
znamej znacky.
Zahadna kradez im
neddava pokoja. Kto mohol umeleckeé dielo
ukradnut? A preco vlastne?

Oliver, Tiril a ich verny pes Osmo riesia
siedmy pripad svojej detektivnej kancelarie.
V sucasnosti najpopularnejSia ndrska séria
pre deti ma uz viac ako dvadsat dielov

a kazdy z nich rieSi zahadu, ktora da zabrat' aj
dospelym.

10,95 €

Plyniem ako
[EKJ
Shelley Read

Na upati mohutnych
T T ey hér Colorada preteka
pl\-"ﬂi[‘m okolo mestec¢ka lola
L rieka Gunnison. V 40.
alﬂl rokoch 20. storogia
* . tu ludia Ziju v izolacii
l‘":'fl_'hl pred okolitym svetom.
SHELLEY o R
nean  Sedemnastrocna
Victoria vedie po smrti
matky domacnost’
na rodinnej broskyrovej
farme. Ale v den, ked
jej cestu skrizi zahadny
cudzinec, uz ni¢ nebude také ako predtym.
Victoria sa ¢oskoro musi vzdat vSetkého, ¢o
jej je blizke a drahé, a utiect do divociny. Tu zo
vSetkych sil bojuje o prezitie — svoje aj svojho
nenarodeného dietata.

19,90 €

Predajiiu PANTA RHEI najdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. poschaodi.
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Predajriu BLUKIDS najdete v OC MLYNY Nitra na 2. poschodi.

, 0%
Prechadzka v
starou Nitrou

Vychutnajte si zastavenia na 5 389 fotografidach pripotulkdch, od konca
19. storocia, ktore v obrazoch oZivia spomienky na meniace sa srdce
mesta a aj davno zabudnute miesta i zaniknutu architekturu.

Stirova, Svitoplukovo Kalvaria, Zobor Cerman, sidlisko
Pérovska namestie, Stefanikova a okolie Chrenové a okolie,
ulica a okolie Mostna ulica trieda mestské a byvalé

a okolie a okolie

>

¥

e

mestské casti

‘ec alka
sfaroul\:tmu

.gmnﬂﬂ

2 o
A T

=
sl Wrnsk  Fee bdahs sdagme S Bt

Piaristicka, Jesenského

Stefanikova Farski, ulica, Sihot,

trieda
a okolie

i Nitriansky
Kupecka Mestsl.<y park hrad a okolie
TiFan a okolie

a okolie

"'l'l'I

prechadzkanitrou.sk

* 35% zlava/ks - pri zakupeni celej série




miyny

Zmyselne
nakupy

Zl'avoveé kupony
dostupné
v aplikacii




