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Predajriu CALZEDONIA
néjdete v OC MLYNY Nitra
na prizemi.

Vianoce si za rohom a s nimi prichadza ¢as radosti, spojenej s obdarovavanim
nasich blizkych. Je to obdobie, ked’sa nase srdcia otvaraju pre lasku a Stedrost.
V tomto duchu vas pozgvame do nasho obchodného centra, kde najdete vsetko,
¢o potrebujete na to, aby ste si vytvorili nezabudnutelné sviatky. Aj tento rok

vam, samozrejme, vSetky darceky, zakdpené u nas, radi bezplatne zabalime
v termine od 6. 12. do 23. 12. medzi 14.00 a 19.00 hod. v blizkosti infopultu.

Nezabudnite sa zastavit ani v nasich dtulngch kaviarriach a restauraciach,
kde si mézete vychutnat salku horacej cokolady alebo lahodng obed ci veceru.
Vianocnu atmosféru je citit na kazdom rohu a my sa tesime, Ze méZzeme byt
sacastou vasich sviatoéngch priprav.

Pre vghody z vasho viano€ného nakupovania si urcite stiahnite vernostnd
aplikaciu SPOT, vdaka ktorej za kazdg nakup u nas ziskate body, ktoré si mézZete
vymenit za skvelé darceky. Aplikacia je dostupna v App Store a v Google Play.

Na zaver vdm chceme zaZelat Stastné a veselé Vianoce piné lasky, pokoja

a nezabudnutelngch chvil stravengch s rodinou a priatelmi. Nech je tento ¢as
pre vas tou najkrajSou kapitolou roka a nech vam prinesie vela radosti a pohody.
Do nového roka vykrocte tou spravnou nohou, aby bol este krajsi a GspesSnejsi
ako ten minulg.

Tesime sa na vasu navstevu v OC Mlyny!
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Moqlvie

prelvayoevia

Nova sezona prinasa mnozstvo
moédnych prekvapeni,

ktoré ozvlastnia nas

satnik. Minimalistickg stgl

s dominantngmi kockami sa stava
must-have, pricom kombinacie
cokoladovej cez bordova, Sedi az
po khaki dodajd kazdému outfitu
eleganciu a sofistikovanost.

Z materialov bude v popredi koza,

semi$ a, samozrejme, pleteniny. Kazdy

z tychto materilov dod4 outfitu hibku

a charakter. Funkéné detaily, ako su
velkeé vrecka a nastavitelné pasy, prinesu
do mady praktickost. Nezabudneme ani
na doplnky — od romantickych masli cez
robustné ¢izmy, az po oversized Saly

v prehnanych velkostiach, ktoré budu
idedlnym spésobom, ako dotiahnut' kazdy
outfit do dokonalosti.

Velké a volné strihy su stale v mode, najma
kabaty a svetre, ktoré poskytuju pohodlie

a teplo. Trendy na zimu 2024/2025 sa

s nadSenim zameriavaju na kardigany.
Kardigany su idealnym kuskom na
vrstvenie, ¢o ich robi skvelou volbou

pre premenlivé zimné pocasie. M6Zete

ich nosit ako vrchny odev, alebo ich
skombinovat' s réznymi topmi a svetrami.
Tento rok su obzvlast trendy dihé kardigany
s opaskami, ktoré siluete dodavaju
elegantny vzhlad, a kratke modely, ktoré
sa skvele hodia k high-waisted nohaviciam.
Lyziarske svetre inSpirované horskym
Zivotom su idealnym doplnkom pre chladné
dni, pricom dodavaju lezérny, ale Stylovy

vzhlad. Ich pestré vzory a hrubé pleteniny
prinasaju do kazdodenného outfitu nadych
nostalgie, pricom su zaroven praktické

a teplé. Ak preferujete tensie svetre, ktoré
vSak poriadne zahreju, odpori¢ame sa
poobzerat' po kvalithom kasmirovom, ktory
vam vydrzi roky.

Odtiene ¢ervenej sa opat dostavaju

do centra pozornosti, pricom v kolekciach
dominuju okrem oblec¢enia najma doplnky.
Ci uz mate radi intenzivnejsie akcenty
alebo timenejsie tony, napriklad bordovej,
odporu¢ame sa poobzerat’ po topankach
alebo kabelke v tejto trendovej farbe,
ktora doda kazdému outfitu Smrnc

a rafinovanost.

Zo vzorov zazivame navrat kara. Tento
trend nielenze oslovuje milovnikov
klasickeého $tylu, ale aj tych, ktori chcu
experimentovat s novymi kombinaciami.
Mo6Zeme ho vidiet' na sukniach,
nohaviciach, sakach ¢&i doplnkoch a vieme
ho skombinovat do r6znych stylov.

Rukavice, ¢iapky a §aly, ktoré su nielen
Stylové, ale aj praktické, su nevyhnutné.
Ale ¢o by ste povedali na trendy klobuk?
Klobuky so Sirokym okrajom sa stavaju
jednym z najvyraznejSich modnych trendov
nadchadzajucej chladnej sezény. Tieto
elegantné doplnky su idealne na vytvaranie
glamour outfitov, pricom sa skvele
kombinuju s kabatmi z umelej kozusSiny

a vysokymi ¢izmami. Moderné kabaty
najdete v predajni Lindex na 1. poschodi.
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Damska Ciapka -~ £CCO — 39,00 €

Damsky $al — GANT — 99,90 €

Damske rukavice - ECCO — 45,00 €

Damske ¢izmy Replay — OFFICE SHOES — 139,95 €
Organicky Vianoc¢ny set Quad Sud — PANTA RHE| — 41,99 €
Damska kabelka — ECCO — 300,00 €

Parfum Gucci Flora Gorgeous Orchid 100ml — DOUGLAS — 172,00 €
Damska Mikina SuperDry — REBELS — 69,99 €

Damske teplaky SuperDry — REBELS — 64,99 €

Jet set Sol de Janeiro - DOUGLAS — 29,99 €

Ponozky ¢ervené damske — CALZEDONIA — 6,00 €

Ponozky éervené damske — CALZEDONIA — 9,00 €

13
14
15
16
17
18
19
20

Bunda panska zimna HUGO — REBELS — 279,99 €
Panske dzinsy — REBELS — 159,95,00 €

Ciapka panska siva — GANT — 54,90 €

Opasok pansky éierny — ECCO — 120,00 €

Rukavice panske ¢ierne - ECCO — 80,00 €

Pansky pulover — G-STAR RAW — REBELS — 99,95 €
Topanky panske Timberland — OFFICE SHOES — 159,95 €
Pansky gift set Rituals sivy — DOUGLAS — 47,99 €

21
22
23
24
25
26
27

Penguin Fischer price — DRACIK — 47,99 €

Kniha Vianoéna Koleda — PANTA RHEI — 29,90 €

3D Puzzle Star Wars — Ravensburger — PANTA RHE| - 22,99 €
Nepremokavy overal — LINDEX — 69,99 €

3-balenie ponoziek — L INDEX — 9,99€

Saty s tylovou sukiiou — LINDEX — 29,99 €

Bébika Corolle — DRACIK — 33,99 €



H&M OSLAVUJE NADCASOVOST
S KOLEKCIOU HOLIDAY 2024

Kolekcia H&M Holiday 2024 je
zamerana na nadcasovy Stgl

a vecné spojenie. Oblecenie
prindsa elegantné strihy, veselé
zdobenie a svieze retro detaily.

Kolekcia Holiday ¢erpa inSpiraciu

z modernej elegancie 60. a 70. rokov, najma
z vtedajSej couture mady, a jej vyznam
lahko a Stylovo prenasa do suc¢asnosti.
Klaéovym prvkom je sofistikovana silueta:
strohé linie formalnych modelov zo 60.
rokov doplfiaju dihsie elegantné strihy
vecernych Siat zo 70. rokov.

Celkova nalada kolekcie je elegantna,
graficka a monochromaticka, s dérazom
na nec¢akané objemy a proporcie,

ktoré vytvaraju osobity Styl pre kazdy
Satnik a kazdu oslavu. Minimalisticka

a sofistikovana silueta kolekcie je
vyvazena hravym pristupom k zdobeniu.

Ciernobiele oblegenie je ozivené flitrami,
maslami a ozdobnymi vysSivkami. Klasicka
smokingova kosela ma na manzetach
kristaloveé detaily a smokingovy oblek so
Sortkami je bohato zdobeny ozdobnymi
vySivkami. Odvazne textury prenikaju celou
kolekciou — nové hypertextové strapce
napriklad vytvaraju supravu topu a nohavic
s efektom pripominajucim umell kozusinu.
Vecerné kabelky zdobia dlhé kristalové
strapce, ktoré dodavaju dramaticky prvok
a pohyb, idedlny na tanecné vecery.

Doplnky su in§pirované luxusnym Stylom
60. rokov: kabelky a topanky zdobia

detaily ,mirror deco", ktoré odkazuju

na estetiku vesmirneho veku. Ploché
topanky sa dokonale hodia k mini $atam
a dodavaju mladistvy, hravy vzhlad.

Panska kolekcia je inSpirovana
dandyovskym povabom maédy polovice
storocia. V ponuke su nielen koSele

s flitrami a plisované nohavice, ale aj
splyvavé kosele pre lezérnejsiu eleganciu.

Cela kolekcia je vyzvou na vyjadrenie
nadcasového a sebavedomého
zmyslu pre $tyl — oblec¢enie uréené
na najdolezitejSie prilezitosti.

Predajriu H&M najdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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] DARCEKOVE
OSLAVNE /NS“P/RAC/E
VONAVE DUO
CARVEN
CEST PARIS! ELIXIR

Pozvanka zabavit sa a zazit
vzrusenie z parizskej party.

CARWVEMN
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STENDHAL

N3 AEYD

ELIXIR POUR FEMME
Parfumovana voda 30ml 66,50 €
50ml 9550 € 100ml 122 €
ELIXIR POUR HOMME
Parfumovanad voda 30ml 54 €
50ml 83,50 € 100ml 107 €

Wi

ZIARIVA
MANIKU RA

STENDHAL
CARE NAIL POLISH

Osetrujuci lak na nechty
v neodolatelne zenskych
odtiefoch. 28 €

PODMANIVY
POHLAD

STENDHAL
PUR LUXE
Skréslite svoj pohlad
s omladzujucim rozjasno-
vacom Anti-Aging Care
Highlighter, ktory vam z pleti
zmaze Unavu a kruhy. 47 €
Objem, zvyraznenie a vytocenie
rias vam doda maskara Long-
Lasting Care Mascara. 48,50 €

10

STENDHAL PUR LUXE

Ideélna dvojica na zimu!
Vyzivné olejové sérum s omladzuﬁdom
Gcinkami Pur Luxe Oleo-Serum. 30ml[ 202 €

Balzam na dokonall ochranu pier v kazdom
pocasi Pur Luxe Lip Balm. 70m( 776,50 €

DARCEK
PRIAMO
Z PARIZA

B RADIKALNE
SPEVNENIE
METHODE
JEANNE PIAUBERT
RADICAL FIRMNESS
Liftingova speviujlca starostlivost:
ocny krém, ktory dviha padnuté
viecka Specific Lifting Eyelid
Cream, 15ml 64,50 €
denny a nocny pletovy krém
Lifting Firming Face Cream,
50ml 92,50 €.

VONA S DUSOU
PROVENSALSKA

ROSE ET MARIUS
UN VIN ROSE SOUS LA TONNELLE

Lahodné parfumovana voda inSpirovana
ovocnymi a drevitymi tonmi, ktoré sa
odhaluju pri ochutnavani ruzovych vin

z Provensalska.

Parfumovana voda 30ml 60 €; 100ml 150 €
Tuhy parfum 10g 90 €



VIANOENA

Panta Rhei

VIANOCNA NADIELKA DOMINIK DAN

Kazdy detektiv z oddelenia vrazd raz urobi
chybu. Tento rok to vyslo na Hanzela — prihlasil
sa do sluzby rovno na Stedry deri. Prihlasil sa
dobrovolne, 6o neslo kolegom do hlavy. VSetci
ho odhovarali, argumentovali, Ze po Burgerovi

je najstarsim detektivom na oddeleni, ma

pravo na oddych a maju dost mladych, ktori

na sviatky este nesluzili. Darmo, Hanzel sa zatal.
Chlapci z kancelarie stostyridsatjeden tusili,

o 6o ide, a Hanzel im to aj kratko pred sviatkami
vysvetlil — v tom roku na jar mu po tazkej
chorobe zomrela manzelka a najvacsie sviatky

v roku si bez nej nevedel predstavit. Prezival
tazké dusevné stavy, rozhodol sa ich liecit'
pracou. Dobrovolne sa prihlasil do sluzby, pricom

rano zomrel na operaénom stole muz s dykou

v chrbte, chvilu nato bez stopy zmizla krasna
Klaudia, a aby toho nebolo dost, tretia mftvola
Gakala na Hanzela rozplestena na chodniku

pod dvanastposchodovym panelakom. Detektiv
z oddelenia vrazd je na vSetko sam. Kazdy, komu
zavola o pomoc, sa vyhovara, ze su Vianoce.
Naozaj su, ale policajné, sluzobné, a Oto Hanzel
dostal neprijemnu viano¢nu nadielku — tri mftvoly
za jeden den. Nevaha, pusti sa do rozplietania
jedného pripadu za druhym. Ako sa mu to podari,
sa dozviete, ked' si pod stroméekom najdete

od Jeziska mily darcek — prave tento detektivny
roman.

NADIELKA tajne dufal, 7e bude pokojna. Mylil sa. Hned

JEHO KRYCIE MENO JE DIE NADEL. JE TO
NESMIERNE INTELIGENTNY NEMECKY

ARISTOKRAT A TIEZ SPION, KTORY SA
NESTITI NIJAKEHO NASILIA.

Nemecky ,spiaci agent”, ktory uz roky Zije

v Anglicku, odhali tajné plany spojeneckej armady,
tykajuce sa vylodenia vo Francuzsku koncom
druhej svetovej vojny. V Britanii pouziva viacero
mien, no v Nemecku je v okruhu Hitlerovych
dovernikov znamy pod prezyvkou Die Nadel, Ihla.
Je to nemilosrdny profesionalny zabijak, ktory

za sebou odstranuje stopy tenkou dykou, ukrytou
v rukave. Ostavaju za nim mrtvoly, ktoré si policia
a najma kontraspionaz az neskdr zacne spajat’

s jeho osobou. Vznikne podozrenie, ze odhalil

VIANOCNE KUZLO

Zachrani Vianoce len preto, aby ho nahnevala...

Cat Kingovej stoji v ceste za zachranou
vianoéného festivalu v meste Merry

v Connecticute len jedna vec: nevrly starosta
mesta Noah Yates.

Slobodny otec Noah berie svoje povinnosti
vazne. Ked' hurikan na konci sezény sposobi
v jeho meste katastrofu, musi sa popasovat’
s tym, aby pozbieral jednotlivé kusky a dal
mesto, ktoré miluje, spat dokopy.

Teda az do chvile, ked do mesta pride
odbornit¢ka na renovaciu domov a hviezda

OKO IHLY KENFOLLETT

kamuflaz maskujucu skutoéné miesto vylodenia
Spojencov. Britské tajné sluzby pracuju driom

i nocou, aby ho chytili a zabranili mu vyviezt
zivotne dblezité informacie do Nemecka. Plany
na vSetko odhodlaného agenta vSak necakane
zamieSa priroda. Na mori ho zastihne prudka
burka a on stroskota na malickom ostrove pri
pobrezi Skétska, kde Ziju len $tyria ludia. Podari
sa starému pastierovi, invalidovi na voziku

a krehkej zene s dietatom vyhrat' na malom
kusku zeme zapas o zivot s nemilosrdnym
vrahom? V domacnosti Padavanovcov napinenej
laskyplnym chaosom William opat' najde pokoj.

MEDZINARODMNY BESTS

KEN

FOLL'ETT

OKO [HLY

LUCY SCORE

Noah vSak nechce, aby znama celebrita tazila
z ich tragédie alebo aby jeho malej dcére plnila
hlavu predstavami o slave.

Blondava sexbomba Cat je zvyknuta na to,

Ze ju podceniuju, no Noah ma neuveritelny
talent dostat’ sa jej pod kozu. Nedokazu byt
spolu v miestnosti bez toho, aby jeden druhého
nenastval alebo sa ho nedotkol... az na ten
pripad v tmavej ulicke, kde islo o Gplne iny druh
dotykov. Dokazu tito nepriatelia spolupracovat,

aby sa im podaril viano¢ny zazrak, alebo svojou

nevrazivostou ohrozia cely uspech projektu?

WIZARDING
WL

HRA MONOPOLY MEGA
GOLD SLOVENSKO

Monopoly je nad¢asova klasika, ktort miluju hraci po celom
svete. S MONOPOLY MEGA EDICIOU SLOVENSKO
prichadza nova uroven zabavy — viac nehnutelnosti,

vacsie budovy a finanéné moznosti. Ak poznate klasické
pravidla, rychlo sa naucite nove prvky, ktoré tuto ediciu hry
obohacuju. V priebehu par minut budete pripraveni vstupit'
do dynamického sveta Mega Monopoly!

HRA 5 SEKUND
HARRY POTTER

(SLOVENSKA VERZIA)

TOTO JE IDEALNA HRA PRE VSETKYCH
FANUSIKOV HARRYHO POTTERA!

Vitajte, ¢arodejnici! Predstavujeme vam novu
nadhernu verziu najpreddvanejsej hry, ktora sa
odohrava vo svete Harryho Pottera.

televiznej reality Sou Catalina Kingova Predajiiu PANTA RHEI najdete

s kamerovym $tabom a dostato¢ne velkym v OC MLYNY Nltr?
rozpodtom, aby postavila mesto znovu na nohy. na 1. poschadi.
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DAB

Strhujuce predstavenie so Zivou rockovou kapelou, dynamickymi
choreografiami a slavnymi pesni¢kami sa na javisko DAB

vracia po 50 rokoch. DAB nastudovalo slavny muzikal ako prvé
slovenskeé divadlo v roku 1973 v rézii Karola Spisaka pod ndazvom
JanoSik Abo Na skle malované. Po desatrogiach sa na nitrianske
javisko muzikal vratil, tentoraz v rézii Ondreja SpiSaka.

Muzikal Na skle malované ponuka zivu kapelu a rockovu hudbu
ovplyvnenu slavnymi muzikalmi Hair ¢i Jesus Christ SuperStar.
»Inscendcia ponuka atraktivnu hudbu, zaujimavu choreografiu,
poeticky text a pribeh o JanoSikovi vyrozpravany mladymi o¢ami.
Zaroven je to prilezitost' na to, aby sme sa zamysleli nad tym,
kym sme my Slovaci a kym by sme chceli byt,“ povedal rezisér
Ondrej Spisak.
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DIVACI DAB SAV DECEMBRI MOZU
OPAT STRETNUT
S HERCAMI AJ MIMO JAVISKA

Divadlo Andreja
Bagara (DAB)

v Nitre ponukne
svojim divakom
znovu moznost’
stretnut’ sa so
svojimi obl'abenymi
s hercami aj mimo
javiska. Pokracovanie
novej talkshow

s nazvom Rozhovory
pred oponou bude uz
9. decembra.

Talkshow sa bude opat

konat v Studiu DAB.
Tentoraz budu hostami moderatora Juraja Duri$a jubilujice
heretky Zofia MartiS§ova a Eva Hlavagova. Dal$imi hostami
budu herec Anton Zivgic a scénograf FrantiSek Perger.

Prvu ¢ast Rozhovorov pred oponou uviedlo DAB uz 10.
oktobra. Hostami boli Eva Pavlikova, Maro§ Kramar a Jan
Gress$o. ,Nasim cielom je predstavit hercov a umelcov aj

z iného uhlu pohladu, nez v akom ich divaci bezne poznaju,”
povedal o podujati riaditel DAB Jaroslav Doczy.

PO USPESNYCH PREMIERACH
MUZIKALOV MNISKY A NA SKLE
MAL'OVANE ZACINA DAB

S PRIPRAVOU INSCENACIE NIC

Po uvedeni muzikalov MniSky a Na skle malované zacina

DAB s pripravou inscenacie Ni¢, ktora je uréena predovsetkym
mladému publiku. Rozprdva pribeh o dospievani, o strate

iluzii a hodnét i o hladani zmyslu vlastnej existencie. ,Je

tiez o manipuldcii, o Sikane, ktoru deti zazivaju v naroénom
adolescentnom veku, je o velmi krehkych Zivotnych osudoch,”
povedala o pripravovanej inscendcii Hana Launerova, ktora spolu
s umeleckym $éfom DAB Petrom Oszlikom stoji za adaptaciou
rovnomenného romanu danskej autorky Janne Teller. Premiéra
inscendcie je naplanovana na 7. marca 2025 v Studiu DAB.

Dej inscenacie sa zacina, ked Ziaci zakladnej Skoly vstupuju
do posledného Skolského roku. Kazdy z nich ma svoje idealy,
plany a sny. Iba spoluziak Pierre Anthon nihilisticky prehlasi,
Ze ni¢ na svete nema zmysel. Tymto tvrdenim berie svojim
rovesnikom buducnost a tuzbu po zivote. U vSetkych preto
vzbudi velku snahu dokazat mu opak...

NIC je aktudlna inscendcia nielen pre dospievajticich o tom,

aka tenka je hranica medzi dobrym umyslom a demagadgiou,

o tom, pre€o menime vlastnu bolest na krutost voci druhym,

a o snahe porozumiet dne$nému svetu. Roman NIC sugasnej
danskej autorky Janne Teller vysiel v roku 2000 a bol vydany v 30
krajinach. Knihu adaptovali do viac ako 150 réznych divadelnych
inscenacii a napokon z nej vznikol aj celovecerny film.

DAB PONUKNE NA VIANOCE VEL'KY
GALAPROGRAM

Divadlo Andreja Bagara ponukne po¢as vianoéného
obdobia velky galaprogram, ktory pripravilo k 75. vyrociu
svojho vzniku. Vo Velkej sale DAB sa bude konat’ 21.
decembra.

Divaci sa moézu tesit na uspe$né muzikalové melddie z histérie
a sucasnosti nitrianskeho divadla. Doplnené budu aj o zname
viano¢né melddie. Milovnici divadla tak m6zu oslavit 75.
jubilejnu divadelnu sezénu DAB a pri tom si spolu s élenmi
jeho umeleckého suboru zaspievat nestarnice muzikaloveé hity
z inscendcii Kabaret, Adam Sangala, Jozef a jeho zazraény
farebny plast, Zlata lyra, Povolanie papez ¢i z novych
muzikalovych titulov MniSky a Na skle malované.

Usinkuju: Daniela Kuffelovd, Eva Pavlikovd, Andrea Sabovd,
Jdn Cibula, Juraj Duris, Martin Fratri¢, Jdn Gallovié, Martin
Nahdlka, Peter Oszlik, Marcel Ochrdnek, Andrej Remenik,
Maridn Viskup a dalsi.




Od sdnol
az o snow'siling

V poslednych rokoch si mnohi z nas
v§imli, Ze snehové pokryvky su

¢oraz redsie a zimy miernejSie. Ked'

sa kone€ne objavi prvy snehovy
poprasok, je to idealna prilezitost’

na sankovanie. Sankovanie je jednou

z najjednoduchsich a najzabavnejsich
aktivit, ktoré spajaju rodiny a priatelov.
Ci uz na blizkom kopci alebo v parku,
chladny vzduch a smiech deti su
pripomienkou, ze aj malickosti dokazu
priniest’ velku radost’. Ak sa nechcete
tlacit’ v dave, preskuimajte mensie
lyziarske strediska a dedinské vleky,
kde ¢asto najdete len jeden bufet,
lyziarsku $kolu, viek a sankarsku drahu
vedla vleku. Malé miesta maju svoje
¢aro, suhlasite? Najkratsi lyziarsky
vlek s dizkou iba 200 metrov je pre
navstevnikov dostupny v obci Cechy

v novozamockom okrese. Stale viac
navstevnikov oblubuje SKI Centrum
Drozdovo pri Novej Bani, rovnako ako
SKI Hubacov, ktoré sa nachadza len par
kilometrov od Drozdova. Pri sankovani
nezabudnite na dve délezité veci:
neprekazat’ lyziarom a zabezpecit’ prilbu
pre kazdého ¢lena sankarskej skupiny.

Hoci su Vysokeé Tatry ¢asto povazované

za raj pre lyziarov, tento nadherny kut
Slovenska ponuka ovela viac nez len
zasnezené svahy. Ak vas lyZzovanie neldka,
mozete sa vydat na malebné turistické
chodniky, ktoré su pristupné aj v zime

a ponukaju uchvatné vyhlady na vrcholky
hér. Pre milovnikov pokoja su tu zasnezené
lesy idealne na pokojné prechadzky

na snezniciach. Nezabudnite navstivit
niektoru z horskych chat, kde si mozete
vychutnat tradicné miestne Speciality. Pre
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tych, ktori hladaju relax, su tu wellness
centrd a termalne kupele, ktoré poskytuju
utocisko po dni stravenom na ¢erstvom
vzduchu. Skuste navstivit Oravice, kde si
mozZete vychutnat pohlad na zasnezené
vrchy priamo z bazéna, ¢o je zazitok,

na ktory sa nezabuda. Ak tuzite po novych
zimnych zazitkoch, ako je napriklad finska
sauna, zvazte pobyt v hoteli Boboty

vo Vratnej doline, ktory sa nachadza

v narodnom parku Mala Fatra.Vysoke Tatry
ponukaju pestru paletu zazitkov, ktoré
potesia aj tych, ktori hladaju alternativu

k lyzovaniu. Pocas zimy je ¢asto mozné
absolvovat klasicku trasu z Hrebienka

na Zamkovského chatu so zastavkou

na Rainerke. Zbojnicka chata a Chata

pri Zelenom plese su tiez pristupné pre
navstevnikov v zimnych mesiacoch. Skuste
snowtubing na Hrebienku, kde sa mozete
spustit' po sneznom tobogane, alebo sa
vyberte na sankovacku. Prechadzka okolo
Strbského plesa je celorogne obltubend

pre nadherné vyhlady. DalSou alternativou
je vylet k Vodopadu Skok, ¢o je asi
trojhodinova nenaroc¢na tira s mnohymi
uchvatnymi scenériami. V. mrazivom pocasi
sa tento tridsatmetrovy vodopad meni

na uzasny ladovy fenomén.

ESte nedavno museli milovnici adrenalinu
cestovat' za hranice, aby si vychutnali
vzru$ujuci $port menom snowkiting.

Dnes vSak mame tuto dynamicku aktivitu
dostupnu priamo u nas. Snowkiting je
moderny zimny Sport, ktory kombinuje
lyZovanie alebo snowboarding s ovladanim
velkého Sarkana pohananého vetrom.

Ak vas laka myslienka ovladnut snehové
plane a veterné Sarkany, Snowkite centrum
Vojsin Mala Lehota je tym pravym miestom

pre vas. Toto centrum ponuka kurzy pre
zaciatocnikov aj pokrocilych, kde sa

pod vedenim skusenych instruktorov
mbzete naugdit zaklady a techniky tohto
fascinujuceho Sportu. Bez ohladu na to,
Ci stojite na lyziach alebo snowboarde,
kurzy su navrhnuté tak, aby vam poskytli
potrebné zruénosti a sebavedomie

na bezpecné a zabavné snowkitingove
dobrodruzstva. Vyuzite prilezitost’ objavit’
novy rozmer zimného Sportovania a zazite
adrenalinovu jazdu, ktora vam poskytne
nezabudnutelné zazitky.

Pre tych, ktori uprednostriuju pokojnejsie
tempo a chcu si vychutnat krasu zimnej

prirody, je idealnou volbou zimna — il
prechadzka. Tieto vylety ponukaju ey
moznost spomalit a nadychat sa - .,',,

Gerstvého, chladného vzduchu, zatial ¢o sa .

prechadzate zasnezenou krajinou. Cestu o 4 ¥
¢asto korunuje nadherny vyhlad, ktory sa -

vam naskytne na jej konci, ¢i uz je to pohlad . -

na zasnezené vrcholky hér, zamrznuté - . ,w"” g « oy
jazerd alebo romantické zimné scenerie. . >

Takato prechadzka nielen osviezivase telo, =T

ale aj upokoji mysel, pricom vam poskytne
vzacne spojenie s prirodou. Vezmite siteply

napoj do termosky-a nechajte sa unasat i -

krasou zimy svojim vlastnym tempom. "d

Najvys$sim bodom v okoli Nitry je Zibrica_ - s ‘M
(617 m), nasledovana Zoborom (587 m), - ' i
Pyramidou (553 m) a Vapennikom (531 -

m). Pyramida ponuka najkrajsie vyhfady
na Nitru, kde sa nachadza vysiela¢

a zvy$ok miléniového stipa. Rovnako
posobivy pohlad sa naskytne z kopca nad
Drazovcami a nezabudnime na Kalvariu Gi
Borinu — Sibeni¢ny vrch.
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nedela/1.12.
PRVA ADVENTNA NEDELA
16:30 — Sprievod svetla z hradu

17:00 — Slavnostné otvorenie vianoéného
mestecka, Nebeska muzika z Terchovej

(koledy spod Rozsutca)

18:30 — Cardas gang

pondelok / 2. 12.
kolednogpondelok

17:00 — Spevacka skupina Janikovska
studnicka (Na slame, na sene)

17:30 — Folklérny subor Rapkacik (Uz
prichadza)

18:00 — Spevacka skupina Lehotanka
(Okolo stromceka)

18:30 — Folklérna skupina Jarocan
(Viano¢né koledy a zvyky)

utorok / 3. 12.

utoROCK

17:00 — Rockova princezna Melissa Mandy
Maruskova s kapelou, semifinalistka CSMT
2024

18:00 — Holiday s Green day tribute

streda / 4. 12.

komunitav STREDE/U

17:00 — Folklérna skupina Topolnica (Svata
Barbora vyhana drevo zo dvora)

18:00 — Viano¢ny vecer s UKF
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Stvrtok / 5. 12.

Skolskyg stvrtok

15:00 Vianocny program deti z nitrianskych
skol

17:00 SZUS Heureka z Luzianok

18:00 Gnoth&Fabry&Kele (Swingova
hodinka)

piatok / 6. 12.

party piatok

17:00 — SZUS Heleny Madariovej
(Viano¢na nalada)

17:30 — Ivan Terry Zeman (Pohodicka)

18:00 — Pengagi (Predviano¢ny koncert)

pondelok / 9. 12..++

koledng pondelok

17:00 — Folklérny subor Zbezanéek
(Vianoce o¢ami deti)

17:30 — Spevacky subor Ivanéanka
(Spievame pre radost)

18:00 — Spevacka skupina Vranky (Vianoce
s Vrankami z Nitry)

18:30 — Folklérny subor Inovec (Vianocny
program)

utorok / 10. 12.

utoROCK

17:00 — Jedna doba (ZUS Rosinského)
18:30 — Iron Youth (Young blood of Nitra)

19:30 — Mejdan (Mam [udi rad)

sobota /7. 12.

HVIEZDNA sobota

15:00 — Turné trofeje (ME vo futbale hracov
do 21 rokov na Slovensku 2025)

17:00 — Uhliky (Hrejivé tony predvianocnej
pohody)

18:00 — Lucia Bujnova & Pavol Bodnar
(Sansénovo-jazzovy advent)

19:00 — Otto&Sylvia Kollmann

nedela / 8. 12.

DRUHA ADVENTNA NEDELA

17:00 — Mikulassky daréek a rozsvietenie
vianoéného stroméeka (ZUS Jozefa
Rosinského a CrazyChiChi)

18:00 — Duhalka a jej prekvapenie

streda / 11. 12.

komunita v STREDE/U

16:00 — IP¢ko: Vianoce pre dusu (pred
Kackom na pesej zone)

17:00 — Spevacky zbor Makiv cvit

17:30 Detska folklérna skupina Cifricka
18:00 — Slovensko spieva koledy MY Noviny

18:30 — Country skupina Domovina (Cesta
domov)

Stvrtok / 12. 12.

Skolskg stvrtok

15:00 — Vianocny program deti z nitrian-
skych skol

17:30 — Vianoce s Mr. Omachelom

piatok / 13. 12--
P ETIEL L
16:30 — SZUS ARS Studio (Teta Zima)

17:00 — Stastné a veselé so SZUS Art
Pegas a FS Kolovrat

17:30 — Folklérna skupina Tradicia
(Na Luciu)

18:00 — Folklérny subor Zobor (Tradiéné
Vianoce z Nitry a okolia)

19:00 — Brilax s Luciou

sobota / 14. 12.
HVIEZDNA sobota
17:00 - Vianoce s Ukitas

18:00 — Viano¢ny koncert Katariny Koscovej

19:30 — Jana Zubajova, Augustin, DJ
Custom (Christmas worship)

nedela/15.12.
TRETIA ADVENTNA NEDELA
17:00 — divadlo Trubaduri (O Snehulienke)

18:00 — Samo Tomecek Band

pondelok / 16. 12.

kolednogpondelok

17:00 — Folklérna skupina Velches (Zimny
vecer)

17:30 — Spevacka skupina
Zlatomorav¢ianka (Adventna radost)

18:00 — Folklérna skupina Celadania
(Pozehnané Vianoce)

18:30 — Spevacky zbor Lipka (Advent
s Lipkou)

utorok / 17. 12.
utoROCK

17:00 Vianocna mega nadielka od Rockovej
Skoly

18:30 HH (rockové kapela ZUS
J. Rosinského v Nitre)

20:00 Walk on (in Christmas lights)

streda / 18. 12.

komunita v STREDE/U

16:00 — IP¢ko: Vianoce pre dusu (pred
Kackom na pesej zone)

17:00 — Gypsy music style (Winter
wonderland)

17:30 — Spevacky zbor Nitria (Daj Boh
Stastia tejto zemi)

18:00 — A capella Hlasy (Vianoce)

Stvrtok / 19. 12.
Skolskyg Stvrtok
17:00 Martin Manaksco (Pada pada sneh)

18:00 Detsky folklorny subor SileSanek
(od Lucie do Vianoc)

piatok / 20. 12.

party piatok

17:00 — REVER rockova kapela

18:00 — ZUS Jozefa Rosinského v Nitre

19:00 — Vianoc¢ny koncert Close Harmony
Friends

20:00 Nova stopa

sobota / 21. 12.
HVIEZDNA sobota
17:00 — Alalya (Som aj anjel)

18:00 — Viera Kotvasova: Moje najmilSie
(finalistka CSMT)

19:00 — Anna Slizova: Radost v dusi (vitaz-
ka CSMT)

20:00 — Juraj Baca (Viano¢ny akusticky
koncert)

nedela / 22. 12.

STVRTA ADVENTNA NEDELA
17:00 — Divadelny svet (O vianoénom
Skriatkovi Bimbovi)

18:00 — Barbora Svidrafiova a jej kapela
Basie Frank Band

pondelok / 23. 12.
kolednogpondelok
17:00 — Spevacka skupina Lipa (Uz je tu)

17:30 — Hazana (Uz pocut' zvonky Vianoc)

utorok / 31. 12.
SILVESTER

23:00 - BijouTerrier
DJ M2
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Vytvarame maodu

CHANTALL

Znacl<a CHANTALL robi zeny
\ra jSimi 4 sebavedome jSimi

Znacka CHANTALL ma jasna viziu: vytvarat

madu, ktora nie je len estetickgm zazitkom, ale aj
spolo€nikom v kazdodennom Zivote Zien. Nasim
poslanim je spajat zeny s kiskami, ktoré dokonale
odrazaju ich osobnost, Zivotng 5t{l a kazdodenné
potreby. V nasich kolekciach najdete viac nez len
oblecenie - objavite posolstvo, ktoré hovori o sile,
krase a nad€asovosti.

Kazdy den predstavuje novu volbu. Volbu, ktora si vyzaduje

usilie a premyslenost — od vyberu oblecenia az po spdsob, akym
prezentujeme samy seba svetu. Preto CHANTALL kladie déraz
na to, aby kazdy kusok, ktory vytvorime, prinasal Zene pocit
sebadovery, elegancie a komfortu. Oblegenie od nas nie je len
maodnym doplnkom, ale nastrojom, ktory podporuje a povzbudzuje
Zeny v kazdej chvili ich Zivota.

Investicia do nadcasoveho satnika

Mdda CHANTALL je zaloZzena na principe dlhodobej hodnoty.
Nase $tyly nie su uréené na jednorazové pouzitie. Kazdy kus je
starostlivo navrhnuty tak, aby bol investiciou, ktora bude sluzit
dihé roky. Nezalezi na tom, &i si vyberate novy prirastok do svojho
Satnika alebo hladate dar¢ek pre niekoho blizkeho — nase kolekcie
suU univerzalne a vzdy pripravené splnit vaSe oGakavania.

CHANTALL stavia na kombindacii krasy, nad¢asovosti

a udrzatelnosti. Verime, ze oble¢enie ma schopnost' transformovat'
nielen vzhlad, ale aj pocity. Nase kolekcie obsahuju kusky, ktoré su
lahko kombinovatelné, ¢im umoznuju vytvorit nekoneéné variacie
Stylov. Bohata paleta farieb, elegantné siluety a déraz na funkénost
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zabezpecuju, ze najdete nieco pre kazdu prilezitost — ¢i uz ide
o veéerné podujatie, pracovneé stretnutie alebo chvile oddychu.

Spojenie Stglu, pohodlis 3 modernosti

Srdcom nasej znacky je sebavedomie zeny. Nasa moda spdja
pohodlie s citom pre detail, ¢im prina$a odevy, ktoré su moderné,
uvolnené a zaroven elegantné. Toto spojenie z nds robi idealnu
volbu pre Zeny, ktoré hladaju univerzalnost a kvalitu v jednom.

Od kreativneho navrhu po vyrobu kazdého kusu prechadza
CHANTALL dlhym procesom, ktory zahffa nielen dizajn, ale aj
hibkové $tudium potrieb a preferencii nadich zéakazni¢ok. Nase
kolekcie su odrazom viac ako 30-ro¢nych skusenosti, doplnenych
o najnovsie trendy z Francuzska — krajiny, ktora je synonymom
elegancie a Stylu.

Déraz na kvalitu a precizne spracovanie

Aby sme zaistili, ze nase kusky nielen vyzeraju Gzasne, ale

aj perfektne sedia, pouzivame len tie najkvalitnejSie materialy

z Talianska a Francuzska. Kazdy vyber latky je vysledkom
dokladného procesu, pretoze verime, ze kvalita je zakladom
nad€asového Satnika. Na rozdiel od ,rychlej médy“ sa CHANTALL
zameriava na tvorbu odevov, ktoré vydrzia a budu stat' na strane
udrzatelnosti.

Pri kazdom navrhu venujeme pozornost detailom — od strihu

az po jemneé Sitie. Nasa filozofia spoc¢iva v tom, Zze kazdy kus
oble¢enia musi byt nielen esteticky, ale aj funkény a pohodiny. Tim
navrharov a kraj¢irov pracuje v Specializovanych dielhach, kde sa
prelina tradiéné remeslo s modernymi technikami.

Vgrobs, ktord ma vyznam

CHANTALL si zaklada na etickej vyrobe. Nase kolekcie vznikaju
v renomovanych kraj¢irskych dielfiach po celej Eurdpe, kde

sU zamestnanci odmenovani dostojnym spésobom a pracuju

v bezpecnych podmienkach. Kazdy $tyl podlieha prisnym
kontrolam kvality, aby sme zaistili, Ze kazdy jeden detail je
dokonaly.

Vysledkom tohto pristupu su kolekcie, ktoré nielen dobre
vyzeraju, ale aj odzrkadluju hodnoty nasej znacky. Staci sa
dotknut ktoréhokolvek z naSich kuskov a okamzite pocitite

rozdiel — v kvalite, v preciznosti a v emdcii, ktoru do nich vkladame.

CHANTALL nie je len znacka, je to filozofia. Je to oslava zenskosti,
Stylu a individualneho vyrazu. Kazdy den je novou prilezitostou,
ktori mézete uchopit' s médou, ktora vas posilni a doda vam
sebavedomie. S CHANTALL nie ste len oble¢ena — ste pripravena
zaziarit.
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Hra je jadrom

miyny

Vidac ako len hracky

Zamysleli ste sa niekedy nad
tgm, ako detskeé hracky formujo
dospelgch, akgmi sa deti stand?
Hracky, ktoré dietatu darujeme,

sa podielaja nielen na rozvoji

schopnosti a zruénosti, z ktorgch
budd mat GZitok po zvySok Zivota.
Rovnakou mierou sa podielaji

aj na vytvarani zakladov pre ich
pozitivne hodnoty a vlastnosti. Hra
je jadrom vaetkého. Cim viac sa
deti radi hrajg, tgm viac Zivotngch
zruénosti sa naucia. Samozrejme,
hranie s hrackami to samo o sebe
nespravi. Ale so spravnymi
hrackami a tipmi na hranie mozete
polozit tie najlepSie mozné zaklady
pre rozvoj a rast dietata.
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Pri vybere daréekov pod stroméek si teda polozme otézku... Jetolen  Je to len hracka?

Alebo rozvoj schopnosti riesit problémy, priestorové uvazovanie,
koordinacie ruky a oka, experimentovanie a priestor na zmyslupInu
spolo¢nu hru?

hracka?

Je to len hracka?
Alebo si deti vd'aka hre spracovavaju svoje zazitky, rozvijaju

predstavivost, socidlne zru¢nosti a ucia sa spravaniu v réznych
situaciach?

Je to len hracka?
Alebo nastroj na rozvoj sluchu, zmyslu pre rytmus, jemnej

motoriky, koordinacie, podpory emocionalneho vyvoja, kreativity

a sebareflexie?

Je to len hracka?

Alebo sa vdaka tomu ucia potrebe starostlivosti o seba a blizkych

a rozvijaju schopnosti potrebné pre zZivot?

Je to len hracka?
Alebo pozvanka do sveta objavovania novych materialov, zvukov,
tvarov, farieb, pohybu, zruénosti, emdcii a zabavy?

(WPHape

V predajni PARTY FIESTA najdete tento rok uz nielen napadité
a jedinecné vianoc¢né ozdoby, doplnky, dekordcie a kostymy, ale aj
kvalitné a zmysluplné hracky HAPE, ktoré nie su LEN hrackami.

Predajiiu PARTY FIESTA
néjdete v OC MLYNY Nitra
na 2. poschaodi.
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Robel

shoes & accessories

DOKONALOS
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miyny
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Nie TUT

Znacka obuvi ETIMEE,

sa v aktualnej kolekcii
opat postavila k trendom
originadlnym spésobom.
Nadcasovgm modelom
pridala madne prvky

a kombinuje aj navanok
absolUtne nesurodé stgly.
V mesiacoch, ked' uliciam
dominuju bundE a kabaty,
pr|t|ahn|te vset upozornost
na svoje nove topanky.

Snaha odli$it sa je zakladnym pilierom
maody, o tom niet pochyb. Vplyv serialu
Emily in Paris vSak spustil v obchodoch
vinu absolutneho eklekticizmu. A nevyhli
sa mu ani predajne s obuvou a najvacsie
znacky. Dizajnéri experimentuju

s netradiénymi kombindciami materialov
i Stylov a hladaju nové spdsoby, ako sa
eSte daju topanky ozvlastnit.

Pbvab Francuzok

Vneste aj vy do svojho Satnika atmosféru
hlavného mesta mady. Tuto zimu

stavte na kombindciu saténovej sukne

a masivnych topanok. Clenkova obuv
inSpirovana armadou patri k najstylovejSim

kuskom sezoény. Ak chcete nosit noveé
trendy skor nez vsSetci ostatni, tak sa
poponahlajte do predajne Robel, kde par
topanok s jazykom siahajtcim az nad

horny lem topanky najdete v troch krasnych
odtienoch.

Poznavacie znamenia
kvality

Zvyknete si vzdy na zimu kupit univerzalne
koZené topanky? Potom vyberajte znacky,
pri ktorych nemusite riesit kvalitu a mozete
sa sustredit na dizajn. Ani klasické modely
predsa nemusia vyzerat nudne. Vyklad

predajne Robel vzdy ponuka Siroku skalu
zakladnych kuskov, no blizsi pohlad odhali
pozoruhodné detaily. Drobné emblémy
znaciek, ktoré topanke pridavaju hodnotu
Gi Specidlne dizajnové prvky. Tajomstvo
vySperkovaného $tylu je nakoniec vzdy vo
vSetkych podstatnych detailoch obuvi.

V novej kolekcii ETIMEE natrafite

na sezonnu klasiku — ¢ierne Snurovacie
¢lenkové topanky, no s podpatkom
presahujucim patu, ktory je typickym
prvkom znacky. Vacsina parov je vyrobena
z koze, no niektoré su doplnené o elasticky
material, ktory topankam dodava este
praktickej$i rozmer a punc lezérnosti.

A
|

Samostatnou kapitolou je Snurovanie. Tu
necakajte ni¢, na ¢o ste zvyknuté! Ak ste

si minuly rok mysleli, Zze nosite originalne
podosvy, tak tuto zimu na to mbzete
zabudnut. Este vzdy sa najdu znacky,

ktoré dokazu posuvat hranice toho, ¢o
povazujeme za nositelné. A rovnako aj zeny.
Ako dobre, Ze existuju aj v skuto¢nosti,
nielen v televiznych seridloch.

Foto: Natalia Jakubcova, Modelka:
Henrieta Jonek, Ivana Antal (Petrusova)

Predajriu ROBEL najdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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SPEVNUJUCE RELAXACNA
SERUM PROTI PARFUMQOVA
VRASKAM LIFT- VODA CALME
PRO COLLAGENE ABSOLU
30 m| 50 ml
44,99 € 39 €

VYZIVUJUCE SPRCHOVACT GEL
G@ TELOVE MLIEKO GRANATOVE JABLKO
A KARITE & & MAGNOLIA 400 ml -
maethage g GASTANOVE LIMITOVANA
MLIEKO EDICIA
200 ml 8,99 €
LIMITOVANA
EDICIA
\ ' ' 17,99 €
PARFUMOVA
VODA COMME UNE
EVIDENCE
50 ml
52€ || .
A flikeeo 5 ) Esornl- = ‘”“.{h_ |’
gﬁ'é;';"“*ﬂ sg,,,pgqg,.e:;m” \/ Y S O |'< O R E G E N E R A C N A R SRR
oy STAROSTLIVOST
e ANTI-AGE GLOBAL 75 m|
- ' 5799 €
Predajriu YVES ROCHER
néjdete v OC MLYNY Nitra

na prizemi.
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Ingrediencie:

17049 slaniny, hrubo nasekanej

1,4kg hovadzej hrudoviny, zbavenej tuku,
alebo hovédzieho mésa na dusenie,
nakrajaného na 5cm kusky

1 velka mrkva, nakrajana na 1,5cm hrubé
platky

1 velka biela cibul'a, nakrajana na kocky
6 strucikov cesnaku, nasekanych
(rozdelenych)

1 Stipka hrubej soli

1 stipka mletého c¢ierneho korenia

2 polievkové lyzZice muky

12 malych perlickovych cibuliek, volitelné
3 Sadlky ¢erveného vina, napriklad Merlot,
Pinot Noir alebo Chianti — na jemnejsiu
omacku pouzite len 2 Salky vina

2 — 3 3dlky hovédzieho vyvaru (ak
pouzijete 2 Salky vina, pouZite 3 salky
vyvaru)

2 polievkové lyzice paradajkového
pretlaku

1 kocka hovédzieho bujonu, rozdrvena

1 Eajova lyzicka ¢erstvého tymianu,
jemne nasekaného

2 polievkové lyZice ¢erstvej petrzlenovej
viate, jemne nasekanej, rozdelené

2 bobkové listy

4509 cerstvych bielych hub, malych
alebo hnedych, nakrdjanych na Stvrtiny
2 polievkové lyzZice masla

30

Postup:

Zohrejte olej vo velkom hrnci alebo
hrnci s hrubym dnom. OsmaZzte slaninu
na strednom ohni asi 3 minuty, kym
nebude chrumkava a hneda. Preneste
ju dierovanou lyzicou do velkej nadoby
a odlozte bokom.

Hovadzie maso osuste papierovou
utierkou; opecte ho po davkach

v horicom oleji/slaninovom tuku, kym
nebude hnedé zo vSetkych stran.
Preneste ho k slanine.

V zostavajucom oleji/slaninovom tuku
osmazte mrkvu a nakrajanu cibulu,

kym nezmaknu (asi 3 minuty), potom
pridajte 4 struciky nasekaného cesnaku
a varte 1 minutu. Odlejte prebytocny

tuk (ponechajte asi 1 polievkovu lyzicu

Vv panvici) a vratte slaninu a hovadzie
maso spat’ do hrnca; ochutte %2 ¢ajovou
lyzickou hrubej soli a ¥ ¢ajovou lyzickou
mletého korenia. Posypte mukou, dobre
premieSajte a varte 4 — 5 minut, aby sa
maso oprazilo.

Pridajte perlickové cibulky, vino a dostatok
vyvaru, aby bolo maso len zakryté.
Potom pridajte paradajkovy pretlak, bujon
a bylinky. Privedte na sporaku k varu.
Prikryte, preneste do dolnej Casti rury

a varte 2 az 3 hodiny, alebo kym maso
nie je makké a nerozpada sa. (Nastavte
teplotu tak, aby tekutina velmi pomaly
vrela.)

V poslednych 5 minutach varenia
pripravte huby: Na stredne velkej panvici

rozpustite maslo. Ked pena opadne,
pridajte zostavajuce 2 struciky cesnaku

a varte, kym nezac¢ne vonat (asi 30
sekund), potom pridajte huby. Varte asi 5
minut, ob¢as potraste panvicou, aby sa
obalili maslom. Ochutte solou a korenim,
ak je to Ziaduce. Ked' su zhnednuté,
odlozte ich bokom.

Nad velkym hrncom umiestnite cedidlo/
robim to v ¢istom kuchynskom umyvadle.
Vyberte hrniec z rary a opatrne jeho
obsah vyprazdnite do cedidla/chcete
zachytit' iba omacku. Bylinky vyhodte.
Vratte hovadziu zmes spat' do hrnca.
Pridajte huby na méso.

Odstrarite akykolvek tuk z omacky (ak
nejaky je) a varte ju eSte minutu alebo
dve, pricom odstrarite akykolvek dalsi tuk,
ktory sa objavi na povrchu.

Mali by ste mat asi 2 ¥ $alky omacky,
ktord je dostato¢ne husta na to, aby
jemne pokryla zadnu stranu lyZice. Ak

je omacka prili§ husta, pridajte niekolko
polievkovych lyzic vyvaru. Ak je omacka
prili$ riedka, varte ju na strednom ohni
asi 10 minut, alebo kym nezredukuje

na spravnu konzistenciu.

Ochutnajte a podla potreby dajte sol

a korenie. Nalejte omacku na maso

a zeleninu. Ak servirujete ihned, dusené
hovadzie bourguignon varte 2 az 3 minuty,
aby sa prehrialo Ozdobte petrzlenovou
vhatou a podavajte so zemiakovou kasou,
ryzou alebo rezancami.

Ingrediencie:
Paradajkovy zaklad
« 2 Salotky
* 4 struciky cesnaku
* 200g cherry paradajok
* 200g cervenej papriky
* 400g lupanych paradajok v konzerve
* 100ml suchého ¢erveného vina
* 1 PL trstinového cukru
» panensky olivovy olej (ja som
pouzila panensky olivovy olej K-Bio
od Kauflandu)
« sol a ¢ierne korenie
* suSené oregano, bazalka a tymian
Zeleninova vrstva
« 3 vacsie paradajky
* 1 cuketa
* 1 mensi baklazan (pouzite mladsi
baklazan so svetlejSou a pevnejSou
Supkou)
* 1cibula
* panensky olivovy olej
» sol a ¢ierne korenie
« Cerstvé bylinky (tymian, bazalka,
rozmarin)

Postup:

Najprv si pripravime paradajkovu omacku,
ktora pojde na dno zapekacej formy.

V hlbokej panvici zohrejeme olivovy olej,
pridame nadrobno nasekané Salotky

a opecieme ich dosklovita. Nasledne
priddme nadrobno nakrajany cesnak
(pripadne ho mozete prelisovat), na mensie
pasiky nakrajané papriky a cherry paradajky
nakrajané na Stvrtinky. Posypeme cukrom,
dobre premieSame a chvilu opekame.
Prilejeme vino a za ob&asného mieSania
privedieme do varu.

Na zaver priddme do paradajkovej omacky
lipané paradajky (alebo paradajkovy
pretlak), osolime, okorenime a ochutime
susenymi bylinkami (vyborné je aj
provensalské korenie). Za ob&asného
mieSania varime 20 az 25 minut. Nasledne
omacku rozmixujeme (ja omacku vacsinou
rozmixujem v stolnom mixeri) a prelejeme

do zapekacej misy. Na omacku dame
zeleninovu vrstvu — na strieda¢ku ukladame
na tenkeé kolieska nakrajané paradajky,
baklazan, cuketu a cibulu. Pokvapkame
olivovym olejom, osolime a okorenime.

DUBAJSKA
COKOLADA

Ingrediencie:

» 200g kvalitnej tmavej cokolady
(najlepsie s obsahom kakaa nad 70 %)

» 100g nesolenych pistacii
(rozmixovanych na jemnu pastu)

* 2 PL kondenzovaného mlieka
(sladeného)

* 1PL masla (na zjemnenie pinky)

« 1 CL vanilkového extraktu (volitelné)

+ jedlé zlato alebo dekorativne farby
(na ozdobu, volitelng)

miyny

Postup:

1. Priprava pistaciovej plnky: Pistacie
rozmixujte na jemnu pastu. Pridajte
kondenzované mlieko, maslo a vanilkovy
extrakt, potom vSetko dékladne premiesajte.
PInka by mala byt hladka a jemna, no

stale dostato¢ne husta, aby sa dala dobre
tvarovat.

2. Roztopenie ¢okolady: Nalamte Gokoladu
na kusky a rozpustite ju vo vodnom kupeli.
Jemne mieSajte, aby ste dosiahli hladku

a lesklu texturu.

3. Priprava foriem: Do pripravenych
¢okoladovych foriem nalejte tenku

vrstvu ¢okolady, aby pokryla dno

a steny formy. Poklepte formu, aby ste
odstranili vzduchové bubliny. Dajte formy
do chladni¢ky na par minut, aby ¢okolada
stuhla.

4. Pridanie plnky: Lyzi¢kou alebo zdobiacim
vreckom pridajte pistaciovu plnku do stredu
kazdej formy. Davajte pozor, aby sa plnka
nedotykala stien formy.

5. Zaliatie zvySnou ¢okoladou: Nalejte
dalSiu vrstvu ¢okolady na pinku, aby ju
Uplne zakryla. Opat poklepte formu, aby sa
odstranili vzduchoveé bubliny.

6. Stuhnutie: Formy umiestnite

do chladni¢ky na aspon dve hodiny,

aby ¢okolada a pinka ziskali dokonalu
konzistenciu.

7. Dekorovanie: Opatrne vyberte
cokoladové kusky z foriem. Ak chcete,
ozdobte ich jedlym zlatom alebo farebnymi
dekoraciami.

8. Servirovanie: Cokoladu podavaijte

ako luxusny dezert alebo ju zabalte

do elegantnych obalov a pouzite ako
darcek.




Nase najméaksie vianocné pyzama

miyny

a . LINDEX

\Viaviocna
ndlada

Ci uz vaSe deti tzia po vianotnom kostgme,
chcu sa navliect do makkgch modelov

s medavnikmi, prezliect sa za vianocného
skriatka alebo si obliect pohodIng klasicky
vianoCny sveter, u Nas najdete vsetky tieto
oblubené kusky. Pridali sme aj slavnostné
saty, nase najmaksie vianoCné pyzama pre
babatka i hravée doplnky.

Detské pyzama

Darujte svojim detom dobry spanok v nasich vysnivanych
dievéenskych a chlapéenskych pyzamkach. Nase pohodiné
pyzamoveé supravy, vyrobené z makkej organickej baviny s hravymi
potlagami, zaistia pokojnu noc pre malych ospalcov. Su totiz
navrhnuté pre maximalne pohodlie a Styl.

U nas najdete pyzamove topy s dihymi aj kratkymi rukavmi a so
zladenymi pyZamovymi nohavicami a Sortkami. Vdaka réznym
dostupnym velkostiam a dizajnom nebolo nikdy jednoduchsie
najst perfektnu pyzamovu supravu pre vase dieta. A nezabudnite
na zupany, papuce a overaly. S tymito doplnkami bude vstavanie
o nieco radostnejSie a pyzamoveé party o mnoho veselSie.

Predajriu LINDEX najdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. poschodi.

33



Terranova

TERRANOVA

34

Predajriu TERRANOVA najdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. poschodi.

, 0%
Prechadzka v
starou Nitrou

Vychutnajte si zastavenia na 5 389 fotografidach pripotulkdch, od konca
19. storocia, ktore v obrazoch oZivia spomienky na meniace sa srdce
mesta a aj davno zabudnute miesta ¢i zaniknutu architekturu.

Stirova, Svitoplukovo Kalvaria, Cerman, sidlisko
Parovska namestie, Stefanikova i Chrenova a okolie,
ulica a okolie Mostna ulica trieda mestské a byvalé

a okolie a okolie mestské Casti

T |
Whialieni Vi Baen Biakehis sdamn S s L s e
a. . LY T

5 AT, S esenského

Stefanikova Plarlsflcka, Llica Sihot

trieda Farska, > OEED Nitriansky

2 okolie Kupecka Mestsl.(y park hrad a okolie
ke a okolie
a okolie

prechadzkanitrou.sk

* 35% zlava/ks - pri zakupeni celej série




@

» o miyny
NOVE !rm; 
'DARCEKY =

- Vyu2|te vianoéne nakupy.
na zbieranie bodov .
v aplikacii SPOT.
a premente ich

na daréeky.

St,ahUJte na:

2 Download on the

g App Store

GET IT ON

S POT > Google Play



